Hygienekonzept fiir das Tischtennistraining in Tettnang
- giiltig ab 18.09. 2020 in der Schillerschulturnhalle -

1) Vor dem Trainingsbeginn

Der Trainingsverantwortliche sorgt durch Offenhalten der Tiiren am Sportlereingang und der
Hallen-Stirnseite (zur Uhlandschule) sowie gekippte Fenster flir umfangreiche Durchliftung.
Bereitstellen von Desinfektionsmitteln, Mitteln zur Plattenreinigung und Aushangen einer
Teilnehmerliste.

Trainingswillige mit Covid-19 — Anzeichen wie Fieber Husten usw. diirfen nicht am Training
teilnehmen.

2) Betreten der Halle iiber den Sportlereingang
Beim Betreten der Halle Gber die Umkleiderdume Mund-/Nasenschutz tragen.
Nach dem Umkleiden kann der Mund-/Nasenschutz abgelegt werden.

3) Aufnahme des Trainings in der Turnhalle
- Zuerst Hande desinfizieren
- Dann Name und Kontaktdaten in die aushdangende Teilnehmerliste eintragen

4) Spiel an der Platte
1,5 m Abstand zu den Spielern an den Nebenplatten einhalten

5) Aktivitdten abseits der Platte

Beim Balle einsammeln, Ruhepausen auf den Holzbanken, Gesprachen mit anderen
Trainingsteilnehmern usw. immer 1,5 m Abstand halten.

Immer nur 1 Person darf auf die Toilette gehen

6) Beenden des Trainings

Hande desinfizieren

Platten reinigen

Unter Tragen des Mund-/Nasenschutzes umziehen und die Halle verlassen
Beim Duschen max. 2 Personen pro Dreier-Dusche, 1,5 m Abstand einhalten.

gez.
Karl Knopfler



