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In dieser Ausgabe:
- Wolfgang Schilha und Eddy Miller
zum Ehrenmitglied ernannt
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BASKETBALL
FECHTEN
FREIZEITSPORT
FU');SBALL
HANDBALL
I.EICHTA_TH LETIK
REHA-SPORT
TAE-KWON-DO
TENNIS
TISCHTENNIS
TURNEN

VOLLEYBALL

Bitte beachten Sie bei lhren
Einkaufsdispositionen unsere
Inserenten, die uns mit ihrer

Werbung unterstiitzen.

Stdarke im Team ist der Schliissel zum Erfolg.
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[
= Sparkasse
Bodensee



£

=
rad
=
e
L&)
ol
e
h ;'ft

Volksbany,
Tettnangg, . ;

?.\'
s

Pachterwechsel im Heim des Vereins

Rudi Forster bewirtet mit seinem Team Vereinsgaststitte im Ried

Das Vereinsheim des TSV Tettnang heibBt ja
nicht einfach "Vereinsheim": Der TSV hat im
Ried ein schmuckes "Heim des Vereins". Und das
Heim des Vereins hat seit Herbst 2005 einen
neuen Péchter: Rudi Forster bewirtet mit seinem
Team die TSV-Vereinsgaststatte.

Rudi Forster ist ja in Tettnang kein Unbekannter, be-
treibt er doch im Herzen Tettnangs am Barenplatz
das Hotel Baren. Nun bewirtet er mit seinem Team
zusdtzlich das Heim des Vereins des TSV.

Die Gaststatte wird wieder als Bedarfsgaststatte
gefiihrt. Geoffnet ist im Ried an den Trainingsaben-
den der FuBballer, also in der Regel Dienstag, Mitt-
woch und Donnerstag ab 18 Uhr.

Ebenfalls geoffnet ist das Heim des Vereins an
Spieltagen im Ried, grob 2 Stunden vor Spielbeginn

kann man die Gaststdtte an diesen Tagen besuchen.

Rudi Forster und sein Team bieten natiirlich Ge-
tranke aller Art an, sowie Kleinigkeiten zu Essen und
verschiedene Tellergerichte.

Far alle, die das Vereinsheim telefonisch errei-
chen wollen: das geht nicht mehr. Das Telefon dort
gibt es nicht mehr. Wer das Heim des Vereins buchen
mochte, kann das telefonisch iiber das Hotel Béren
tun: Telefon 0 75 42/ 69 45.

Neben den Vereinsveranstaltungen wie Abtei-
lungstreffen,  Mitgliederversammlungen,  Weih-
nachtsfeiern usw. kann das Heim des Vereins natiir-
lich auch von Privatpersonen gebucht werden, sei es
fur die Hochzeits- oder die Geburtstagsfeier. Rudi
Forster und sein Team freut sich immer iber Ihren
Besuch!

“LaBt die blithende Pflanze TSV nicht vertrocknen”

Wolfgang Schilha im Interview

Nach acht Jahren kandidierte Wolfgang Schilha
nicht mehr fiir das Amt des 1. Vorsitzenden.
Uber seine Zeit als TSV-Chef, das Arbeitspen-
sum als solcher und die Schwierigkeiten bei der
Suche nach einem Nachfolger sprach er mit dem
Bewegungsmelder.

Wolfgang, wie hat sich der TSV Tettnang in den
acht Jahren Deiner Vorstandschaft nach Deiner
Meinung entwickelt ?

Wenn man es zunachst in Zahlen ausdriicken
will: Die Mitgliedschaften sind in dieser Zeit um rd.
25% oder rd 600 auf rd. 3100 gestiegen. Eine sehr po-
sitive Bilanz. Bemerkenswert ist der iiberdurch-
schnittliche Zuwachs an Menschen im gesetzteren
Alter aber auch des weiblichen Geschlechts.

Qualitativ ausgedriickt meine ich, dass die Ver-
netzung unter den Abteilungen sich positiv ent-
wickelt hat. Vertrauen zueinander aber auch Trans-
parenz in allen wichtigen Vorgingen haben dabei
sehr geholfen. Am besten kann man das am Vereins-
kodex (www.tsv-tettnang.de) nachvollziehen, ein
Produkt dieser Zeit, erarbeitet und vereinbart mit al-
len Abteilungen und Fithrungskraften.

Was waren fiir Dich die Highlights in den vergan-
genen acht Jahren ?

Da muss natirlich das Jubildumsjahr 1998 ge-
nannt werden. Zu erleben, wie hier alle mitgeholfen
haben, Freude an der Arbeit und am Erfolg hatten war
ein schéner Lohn. Denkt nur an den tollen Festabend
mit Eberhard Gienger in der Stadthalle, der Beachpar-
ty auf dem Montfortplatz oder an die historische
Ausstellung im Torschloss. Als Nebenprodukt ent-
stand auch unser neues Erscheinungsbild "Gemein-
sam Bewegen" Die Integration der FrauenfuBballer in
den TSV Tettnang und die 1610 Menschen, die am
22.Juli 2000 im Manzenberg-Stadion ein menschli-
ches "TSV"-Zeichen auf den Rasen gemalt haben wa-
ren Dinge, an die ich mich lang erinnern werde.

Auch fiir potentielle Nachfolger: Wie hast Du
die Arbeit als Vorstand empfunden, wie hast Du
Dein groBes Arbeitspensum im Beruf mit dem
Ehrenamt unter einen Hut gebracht ?

Eine simple Antwort ware: weil es Spab gemacht
hat. Zunichst bin ich da nie alleine gestanden. Die
Truppe im Vorstand um mich herum waren und sind
Perlen mit Feinschliff. Da konnte man fast schon mit

Augenzwinkern arbeiten. Schon bei meinem Antritt
hatte ich signalisiert, dass ich mich nicht an der An-
zahl der offentlichen Auftritte messen lasse. Auch
das hat sehr gut funktioniert, wir haben uns erholsam
erganzt. Hauptinhalt fiir mich waren, dem Verein zu
einem Selbstverstdndnis zu verhelfen, die Abteilun-
gen vertrauensvoll zu integrieren und allen ein ver-
trauensvoller und fairer Partner und Schiedsrichter zu
sein. Berufsbezeichnung: Integrationsfigur. Zur Ar-
beitsmenge: seit dem es E-mails gibt, Mobiltelefone
hat sich die Arbeit dramatisch vereinfacht. Uberall
auf Reisen konnten wir zeitnah mit niedrigem Auf-
wand Dinge erledigen. 4 Arbeitssitzungen im Jahr
waren auch unterzubringen.

Warum hast Du nicht mehr weitergemacht ?

Bei meiner Wahl im Mai 1997 hatte ich mich fiir
6 Jahre verpflichtet die Fiihrung zu ibernehmen. Zu-
vor war ich ja mehrere Jahre Geschiftsfithrer des TSV
Tettnang und mehr als 20 Jahre Finanzminister der
Handballer. Dieser Verein hat es verdient eine kreati-
ve Kompassnadel an der Spitze zu haben. Nach 8 in-

Eines der Highlights der letzten Jahre: 1610 TSVler im Stadion beim TSV-Sommerfest im Jahre 2000

tensiven Jahren habe ich empfunden, dass die Luft
raus war, keine neuen Ideen mehr sprudelten. Die
grauen Haare wurden auch laufend mehr und ich kam
zu der Uberzeugung, dass es an der Zeit war, dem
TSV eine Verjiingungs- und Erfrischungskur zuzumu-
ten.

Was gibst Du dem TSV mit auf den Weg?

An alle Mitglieder und Fiihrungskréfte kann ich
nur appellieren: " versorgt diese blithende Pflanze mit
Wasser und Nahrung und lasst sie nicht vertrock-
nen". Die Gesellschaft und deren Werterangreihe ver-
dndert sich. Glnstig in allen Alters- und Leistungs-
klassen Sport zu treiben bedingt, dass fleibig das "Ge-
ben und Nehmen" trainiert wird. Eltern aber auch
ehemalige "GenieBer" der giinstigen Sportstunden im
TSV miissen verstehen, dass so was nur auch zuknf-
tig funktioniert, wenn das ehrenamtliche Zuriickge-
ben weiterlebt. Hier scheinen sich aber zunehmend
Probleme am Horizont zu zeigen. Versorgt bitte die-
ses Thema mit Energie und iiberlegt mal, was die Al-
ternativen waren.

Nun findet der TSV keinen Nachfolger fiir den
Vorsitz. Was denkst Du sind die Griinde?

Dariiber habe ich ja schon in der Hauptver-
sammlung 2005 spekuliert: Ich vermute, dass es der
Bammel vor 6ffentlichen Auftritten mit Rampenlicht
sein diirfte. Es gibt geniigend Fithrungskréfte im TSV,
die ein hoheres Arbeitspensum als der Vorsitzende
leisten. An der Arbeitsmenge kann es also nicht lie-
gen. Ein zweiter Grund diirfte sein die Angst, den Job
spater nicht los zu werden. Ich kann das alles nach-
vollziehen, aber: es muss doch in einer Stadt wie
Tettnang und einem Verein wie den TSV mit Gber
3000 Mitgliedern eine Person geben, die den Mut auf-
bringt, diese wichtige und schone Aufgabe fiir eine
Zeit auszufillen. Es steht kein Jubilium an, das viel
Arbeit machen konnte, keine groBeren Bauvorhaben
und Schulden sind auch nicht zu tilgen. Alles was
benétigt wird ist eine kreative Kompassnadel und In-
tegrationsfigur mit einem Gefiihl einer Mitverantwor-
tung fiir die gesellschaftliche und soziale Rolle dieser
Gemeinschaft.

Gibt es Deiner Meinung nach eine Alternative zu
einem 1. Vorsitzenden ?

Ich meine nein. Die Entscheidungen im Vor-
stand sind schon demokratisch zustande gekommen.
Es gab keine einzige Konfliktentscheidung wihrend
meiner Amtszeit. Aber: es muss eine Leitfigur geben,
die vordenkt, Richtung angibt und Konsensentschei-
dungen organisiert. Ohne diese Funktion wird der
Fihrungsaufwand jedes Vorstandsmitglieds noch
groBer, dabei langsamer. Ein Zick-Zack-Kurs wire die
Folge. Also: sucht bitte keinen Ausweg sondern eine
Person mit etwas Mut. Der Job kann sehr viel SpaB3
und Freude bereiten.

Der TSV im Internet:

www.isv-tetinang.de

® Shop
® Reifendienst

0dv
OMV

sind wir fiir Sie da -

Tankstelle

@® Waschanlage
@ Batteriedienst

365 Tage im Jahr

[hr OMVU-Team, Peter BieBmann

Ravensburger StraBe 17- 88069 Tettnang
Telefon 07542/7878 - Fax 07542/53209

Offnungszeiten: Mo. — Sa. 7 — 22 Uhr, Sonn- und Feiertag 8-22 Uhr

CF TEUR D'AUTOMO

v FELDER

RENAULT lore Zalf'él‘/dlf’fé&/éf‘ Flrtner

88069 Tettnang, Oberhofer Str. 1
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Telefon 60 33

Wangener StraBe 20

Wir verwenden nur Mehl aus kontrolliertem Anbau und aus heimischer Region.

Sportler wissen es !!!
o M Kraft, Gesundheit und
Ausdauer durch Brot aus der

OBERMUHLETet’mang

KarlstraBe 28
Telefon 7408

Brot ist Natur.

MoosstraBe 15
Telefon 66 65

... und genieBen Sie eine Tasse Kaffee im Stadtcafé in der KarlstraBe.




Hauptversammlung am 2. Mai 2005: Ende einer Ara

Wolfgang Schilha legt TSV-Vorsitz nach acht erfolgreichen Jahren nieder - Verein finanziell gesund aber von Sparmassnahmen betroffen

Standing Ovations fiir Wolfgang Schilha: Vor
mehr als 60 Anwesenden hat er bei der Haupt-
versammlung des TSV Tettnang den angekiin-
digten Abschied als Vorsitzender genommen.
Auf der Suche nach einem Nachfolger ist der
knapp 3000 Mitglieder starke Verein noch nicht
fiindig geworden; an der Spitze steht daher ein
Quartett.

Bernhard Amrein, Edi Miller, Oliver Schneider und El-
ke Schomezler - das mit Schilha seit Jahren die Vor-
standschaft bildende Quartett ist nunmehr erster
Ansprechpartner fiir die Vereinsbelange. Wolfgang
Schilha selbst hat am Montagabend im Vereinsheim -
wie 2003 angekiindigt - nicht mehr fiir den Vorsitz
kandidiert, und trotz vieler intensiver Gespriche lieB
sich auch kein Nachfolger finden. Woméglich gar ein
wenig "Bammel vor dem Amt" machte Schilha ange-
sichts der geballten Absagenfront aus.

Dass sie auch ohne den Mann an der Spitze et-
was auf die Beine zu stellen vermag, bewies die Vor-
standschaft sogleich bei den Ehrungen: War zuvor
bereits Kassier Edi Miller mit der TSV-Ehrenmitglied-
schaft tiberrascht worden, so wurde diese Ehre dann
auch Wolfgang Schilha zuteil. Bernhard Amrein be-
scheinigte ihm, mit einer "ganz persénlichen Hand-
schrift" den Verein vorwirts gebracht zu haben - als
Vorsitzender zum Anfassen und Genie im Organisie-
ren, das den SpaBfaktor nie vernachléssigt habe.

Damit nicht genug der Ehren: Hatte Christa Ei-
berle (stellvertretende Vorsitzende des Sportkreises)
Schilha die WLSB-Ehrennadel in Silber angeheftet, so
tiberbrachte Biirgermeister Harald Meichle die silber-
ne Stadtmedaille. "Wolfgang Schilha hat ein neues
Gefiihl, eine neue Art der Vereinsfithrung einge-
bracht", blickte Meichle auf die Zeit bis 1997 zuriick
(und noch weiter, war Schilha doch von 1974-95 als
Abteilungskassier der Handballer und von 1995-97
als stellvertretender Vorsitzender im Gesamtverein
engagiert gewesen).

Zuvor hatten sich im Riickblick auf die vergange-
nen zwei Jahre Licht und Schatten abgewechselt.
Hochsprung-Gala und Sommerfest fanden ebenso Er-
wahnung wie die geordnete Stabiibergabe in so man-
cher Abteilung (Leichtathletik: von Karl Fink zu Ni-
klas Wolf, Handball: von Wolfgang Kohl zu Dietmar
Nachbaur; Volleyball: von Kati Miiller zu Bernd Neu-
mann).

TSV-Ehrungen
im Jahr 2005

Kleines Dankeschon an die, ohne
die im Verein nichts gehen wiirde

Bei der Hauptversammlung am 2. Mai 2005 stan-
den auch wieder mehrere Ehrungen an. Geehrt
wurde ein Teil der verdienten “Schaffer” des
TSV Tettnang. Ehrenamtliche, die sich in den
Dienst der Sache stellen, ohne die im TSV nichts
gehen wiirde.

Eduard Miller und Wolfgang Schilha vom Vorstand
wurden zu Ehrenmitgliedern des TSV 1848 Tettnang
e.V.ernannt.

Die TSV-Ehrennadel in Bronze erhilten Hafner
Felix von der Abteilung Freizeitsport, Ursula Forster
von der Abteilung Fechten und Edwin Bochtler von
der Abteilung Leichtathletik.

Die silberne Ehrennadel des TSV wurde Oliver
Schneider (Turnen/Vorstand) sowie Wolf-Riidiger
Schepkowski (Tae-Kwon-Do) angeheftet.

y

P

Vom Ehrenden zum Geehrten: Wolfgang Schilha, iiberreicht Edi Miller die Ehrenmitgliedschaft (Foto links), eher dieselbe selber erhilt. Doch damit nicht
genug. Biirgermeister Harald Meichle iiberreicht dem scheidenden TSV-Vorsitzenden die Ehrenmedaille der Stadt Tettnang (Foto rechts).

Ein unschéner Wechsel, durch den der TSV
Schaden genommen habe, wurde nicht ausgeklam-
mert - die im Februar ausgesprochene fristlose Kiindi-
gung fiir den damaligen Vereinswirt. Nachdem Bruno
Boos im Friihjahr ausgeholfen hatte, ist seit 15. April
Rudi Forster als neuer Chef im Vereinsheim zugange.
Wie friiher werde das TSV-Heim nun als "Bedarfs-
gaststitte" gefiihrt, so Schilha, was heiBt: geéffnet
zum Training und Spiel sowie nach Vereinbarung.

Von einem ruhigen Rechnungsjahr sprach Edi
Miller, der - sage und schreibe - seinen 20. Kassenbe-
richt vorlegte. Stabile und geregelte Finanzen machte
Miller aus, unterstitzt von Wolfgang Schilha, der

rolf dietiker
haushaltswaren
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Die gemiitliche Museumsstube im

HopfenMuseum Tettnang
Gerne reservieren und gestalten wir fir Sie
Familienfeiern, Vereinsfeste u. Firmenevents

im Ambiente der faszinierenden Hopfenkultur.

Info unter Fon 07542-952206 oder

www.hopfenmuseum-TeTTnang.deﬁ

stolz befand: "Der Verein ist gesund", festgemacht
daran, dass die Verschuldung abgetragen sei , mit der
Folge: "Ab jetzt gehort uns das Vereinsheim voll und
ganz".

"Der Verein ist gesund"

Allein die sich in den vergangenen fiinf Jahren
verdoppelnden Verbandsabgaben bereiten Sorgen.
Darauf reagiert hat der Gesamtverein, indem der Mit-
gliedsbeitrag fiir Erwachsene von 22 auf 24 und der
Jugendbeitrag von elf auf zwalf Euro erhoht wurden.

Die Geehrten: Oliver Schneider, Felix Hafner, Ursula Forster, Wolfgang Schilha, Wolf-Riidiger Schepkowski, Eduard Miller und Edwin Bochtler.

Ebenso einstimmig gingen die Satzungsdnde-
rungen durch. Demnach werden die Ju Jitsu-Abtei-
lung und der Frauenbeirat gestrichen. Aufgewertet
wird die Jugend-Mitgliederversammlung. Zudem er-
halt der Jugendvertreter einen Sitz im Vorstand.

Die Wahlen ergaben: Vorstandschaft: Bernhard
Amrein (Geschiftsfiihrung), Edi Mlller (Finanzwe-
sen), Oliver Schneider (Offentlichkeitsarbeit), Elke
Schémezler (Gesellschaft und Soziales). Beirate: Hei-
di Schomezler, Siegfried Merath, Thomas Renz, Man-
fred Boos, Anita Auer-Weib. Kassenpriifer Gerhard
Eschrich und Hans-Dieter Hirsch.

(SZ-Bericht vom 4.5.2005, Roland WeiB)

Karl Sprenger
Malerbetrieb und Bodenbeldge
Mehrenberg 8 - 88069 Tetinang
Tel. 07542/7689 - Fax 54868




Mitgliederzahlen gehen leicht zuriick

Freizeitsport wichst in den vergangenen 5 Jahren um fast 100 %

Wie im letzten Jahr verzeichnet die Mitglieder-  Zeitspanne einen Anstieg ihrer Sportler, wihrend die
statistik des TSV einen leichten Riickgang in der ~ Zahlen der Turner und Volleyballer leicht zuriickging.
Mitgliederzahl. 2746 Menschen waren am  Die Zahlen der restlichen Abteilungen dnderten sich

31.12.2005 Teil des TSV Tettnang. Die groBte  nur geringfiigig.

Abteilung des TSV wichst dagegen weiter, wenn Die Zahlen zeigen, dass der TSV weiter auf dem
auch langsamer. Fast 900 Mitglieder z3hlt die  richtigen Weg ist und sich groBer Beliebtheit in der
Abteilung Freizeitsport. Tettnanger Bevolkerung erfreut.

Zurlckblickend auf die letzten fiinf Jahre wuchs Wer Mitglied werden mochte: Mitgliedsantrige

die abteilung Freizeitsport damit um fast 100 %.  gibts bei den Abteilungen oder im Internet unter

Auch Fubball und Handball verzeichnen in dieser — www.tsv-tettnang.de.
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Restaurant mit regionalen Spezialitaten
gemutliche Gartenterrasse

Familie Metzler & Team

. . , 0,5 /@/)
33 Zimmer mit Du/WC, Tel., TV - Obstgarten-Suite %0,
Lift - Rollstuhlgerecht - Saunalandschaft auf 100 gm 9@/;
Tagungsrdume mit modernster Technik und ISDN

Hotel Am Obstgarten
Gehrenbergstr. 16/1

O i lhren Besuch freut sich  £0aegoen

Fax: 07546 | 922-88
info@am-obstgarten.de|
www.am-obstgarten.de

@layer-grosshandel.de

78333 Stockach

Messkircherstr. 125

07771/9305-0

BMW .

88662 Uberlingen : ’
Zum Degenhardt 19 :
07551/9357-0 .

BMW

78467 Konstanz —— N
MacairestraBe 1
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BMW, MINI pee—

88250 Weingarten
Ravensburger Str. 56
0751/5093-0

BMW

AUER

BMW Vertragshandler
www.bmw-auer.de MINiVertragshandler

Disziplin und Ehrgeiz gehéren dazu, wenn man Bestleistun-
BMW, MINI : s 2 N -

gen bringen will. Das ist im Verein genauso wie im Autohaus.
78224 Singen Wir setzen uns mit viel Vereinsgeist flr hre Autowiinsche
Georg-Fischer-Str. 17 ein. Mit Technik, Fairness und einem gut trainierten Team.
07731/8685-0 An allen finf Standorten: finf mal Leistung pur!

Funf mal Leistung pur!
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lhr Partner fiir Handwerk + Industrie

Werkzeuge
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Installation

88069 Tettnang
Klausenburgerstr. 15
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E-Mail: schuhsportmohn@t-online.de




Urkunden und Anstecker iiberreicht

Das Sportabzeichen erfreut sich wachsender Beliebtheit

Das Sportabzeichen steht beim TSV weiter im
Trend. 50 mal wurde es fiir 2005 verlichen. Im
Heim des Vereins fand Ende Mirz die Ubergabe
der Urkunden und Anstecker statt.

"Die Tendenz geht weiter nach oben", sagt Ger-
linde Miiller, die fir die Abteilung Leichtathletik die
Sportabzeichen-Abnahme koordinierte und auch
Disziplinen abnahm. Mit 50 Sportabzeichen im Jahr
gehort der TSV zur regionalen Spitze, was nicht im-
mer so war. Neben den Leichtathleten waren 2005
viele Turner mit dabei, gibt's doch seit einem Jahr mit
Harald Franzen auch einen Sportabzeichen-Priifer fiir
den Bereich Turnen.

Schén ist es auch, zu sehen, dass viele ganz jun-
ge Sportler, aber auch viele iltere Menschen das
Sportabzeichen machen und auch unter den "Newco-

mern" viele dltere Menschen sind. So haben zwei
junggebliebene Senioren 2005 zum ersten Mal ihr
Sportabzeichen gemacht.

Erfreulich freilich auch die Serien, allen voran die
von Clothilde Ehnes, die bereits zum 35. mal ihr
Sportabzeichen machte. Kurt Killer hatte ebenfalls
Jubildum, er hat 25 Abzeichen zu Hause. Zum 1 5. mal
bekamen Helene Marschall und Wolfgang Schulz das
Sportabzeichen iiberreicht, die zehnte Wiederholung
schafften Bernd Hafele und Gerlinde Miiller.

Der TSV Tettnang ruft seine Mitglieder und die
sportbegeisterte Bevolkerung freilich auf, auch 2006
fleiBig das Sportabzeichen zu machen.

Die Termine zur Abnahme der Disziplinen wer-
den rechtzeitig tiber die lokale Presse bekannt gege-
ben. Informationen gibt's auch im Internet unter
www.tsv-tettnang.de.

1204 Starter beim 17. Silvesterlauf

Teilnehmerzahl aufgrund verschneiter StraBen leicht geringer

Die Teilnehmerzahl war dieses Mal wohl wegen
verschneiter Straben etwas geringer als 2004.
Das Wetter machte aber trotz arger Befiirchtun-
gen durch schlechte Wettervorhersage doch gut
mit. Die ausgewiesenen Strecken waren interes-
sant und die Organisation klappte hervorragend.
Es standen die Streckenlingen 2100 m, 4800 m,
6500 m und 10 100 m zur Auswahl, die auch in
beliebigen Kombinationen gelaufen werden
konnten

Das Ergebnis des Silvesterlaufs: Es sind 1204 Liufer
gestartet. 804 Vereine waren laut Angaben der Teil-
nehmer vertreten. Insgesamt wurden 9 277 km gelau-
fen. Tettnang scheint auch ein schénes Urlaubsziel
zu sein, denn es gab wieder Teilnehmer aus weit ent-
fernten Adressen. Sportler kamen aus: Liibeck, Moers
(7 Personen), Berlin, Aachen, K6ln und Bonn. Ein
Teilnehmer gab als Adresse Chile an.

Die langsten Strecken liefen wie schon letztes
Jahr Manfred und Roland Dudichum aus Friedrichsha-
fen vom TV Kressbronn. Beide liefen drei mal die
Strecke von 10100 m.

Die drittlingste Strecke legte mit 23500 m Sieg-
fried Brugger vom TSV Tettnang zuriick. 15 Personen
liefen mehr als 20000 Meter. zwei Liufer liefen die
Strecke von 10,1 km 3 mal, also 30300m, ein Liufer

lief die vier Strecken ( 2100m, 4800m, 6500m und
10100m, was eine Gesamtstrecke von 23500m
macht. Finf weiter Laufer liefen insgesamt iiber 20
Kilometer.

77 Léufer starteten mehr als einmal in allen
moglichen Streckenkombinationen mit Strecken zwi-
schen 4,2 km und 30,3 km. Besonders hervorzuheben
ist, dass 540 Laufer die 10,1 km Strecke durchliefen.

1204 Startkarten wurden ausgegeben, davon
wurden 119 zur Auswertung zuriickgegeben. 85
Liufer haben ihre Startkarte nicht zuriickgege-
ben. 1196 Starts inklusive der Mehrfachstarts wurden
durchgefiihrt. Von den gestarteten Liufern waren
105 Jugendliche. Die Organisatoren bedanken sich im
Namen der Abteilung Freizeitsport bei folgenden
Sponsoren: AOK FN, Sport-Mohn Tettnang, Fa. Aich
Tettnang-Schéferhof, Elektro-Knodler Tettnang und
der Leichtathletikabteilung des TSV. Den Firmen im
Gewerbegebiet Schaferhof dankt die Abteilung Frei-
zeitsport, dass sie ihr Firmengeldnde fiir den Silve-
sterlauf als Parkplatz zur Verfiigung gestellt haben.
Besonderer Dank an die Stadt Tettnang und die Firma
Brielmaier fiir die Unterstiitzung beim Schneeriu-
men. AuBerdem bedanken sich die Organisatoren bei
den vielen Helfern, ohne die so eine Veranstaltung
nicht durchgezogen werden konnte.

Weibe, vershneite Wege beim Silvesterlauf 2005 im Schiferhof.
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Ein Teil derer, die 2005 das Sportabzeichen gemacht haben.

Nachruf

Wir trauern um unser langjdhriges und verdientes Ehrenmitglied

Josef Hofmann

*19.11.1916 + 29.01.2006

Josef Hofmann war nach dem Krieg 42 Jahre lang Abteilungsleiter der Turnabteilung. Er war damit
malgeblich daran beteiligt, dass wieder ein Vereinsleben in Tettnang aufgebaut werden konnte.

Auch nach seiner langen und erfolgreichen Zeit als Abteilungsleiter war er dem TSV Tettnang
und der Turnabteilung eng verbunden. Bis ins hohe Alter lieD er es sich nicht nehmen, aktiv am
Vereinsgeschehen teilzunehmen. So war er bis zuletzt regelmaBiger Teilnehmer bei den Haupt-
versammlungen der Turnabteilung und des Gesamtvereins.

Wir werden Josef Hofmann ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser tiefes Mitgefiihl gilt seiner Frau und seinen Kindern mit ihren Familien.

Fiir den Vorstand
des TSV 1848 Tettnange.V.

Fur die Turnabteilung

des TSV 1848 Tettnange.V.
Bernhard Amrein, Eduard Miller Harald Franzen
Elke Schomezler, Oliver Schneider

Die private Kranken-
Vollversicherung bei
der SV.

Geschéftsstelle
Wolfgang Schmidt
FriedhofstralRe 1

88069 Tettnang ‘ .. ” \
Tel. 07542/8031 + 8032 \ i@ e
Sl -
¢

Wer krank ist, hat

wenig zu lachen.

= Es sei denn, man
ist Privatpatient.

Fax 07542/52489
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Simon Rosch verteidigt seinen Titel bei den Herren

Nach groBem Ansturm im Schiiler und Jugendbereich veranstaltet der TTC Tettnang die Tischtennis- Stadtmeisterschaften zweitigig

Am ersten Turniertag waren die Schiiler und Ju-
gendliche am Start. Den Anfang machten die
Schnupperschiiler, die ein sehr groBes Teilneh-
merfeld stellten. Nach vielen hartumkimpften
Spielen sicherte sich Bernd Kling den Meisterti-
tel. Er gewann das Endspiel gegen Kevin Keller.
Den dritten Platz belegte Corbinian Grupp vor
Thomas Griitzmacher.

In dem ausgeglichenen Feld der Schiiler entschied an
diesem Tage die Nervenstirke. Hier war es Marcel
Scheubdck, er lieb sich durch nichts aus der Ruhe
bringen und holte sich den ersten Platz vor Titelver-
teidiger Adrian Knopfler. Den dritten Platz belegte
Tobias Junginger vor Markus Schmidtchen.

Im Wettbewerb der Jungen durften die vier best-
platzierten Schiiler mitspielen. Es entwickelte sich ei-
ne spannende Konkurrenz, denn die Schiiler drgerten
den einen oder anderen dlteren Kollegen. Bis ins End-
spiel reichte es flr sie nicht ganz, doch Adrian
Knopfler und Tobias Junginger belegten gemeinsam
einen tollen dritten Platz. Im Finale setzte sich Felix
Bar gegen Samir Delic durch und holte erneut den Ti-
tel. In der Doppelkonkurrenz waren es Samir Delic/
Felix Br, die sich im Finale gegen die Schiiler Felix Ki-
enzle/ Marcel Scheubock knapp durchsetzen konn-
ten. Im Spiel um den dritten Platz siegten Adrian

Knopfer/ Tobias Junginger gegen Stefan Riss/ Julian
Stark.

Am zweiten Tag spielten die Aktiven und die
Mddchen um die Meistertitel. Bei den Mddchen war
es einmal mehr Martina Junginger, die sich souveran
bereits zum fiinften Mal in Folge den ersten Platz hol-
te. Zweite wurde Fabienne Butt. Petra Bernhard und
Theresa Schmid folgten auf den Pldtzen drei und vier.

Das kleinste Teilnehmerfeld gab es bei den Da-
men. Hier durfte Anette Hahn den Siegerpokal entge-
gen nehmen. Den zweiten Platz belegte Conny Miiller
vor Silke Kienzle.

Die Doppelentscheidung bei den Aktiven war
von vielen knappen Entscheidungen gepragt. So setz-
ten sich nach spannenden Gruppenspielen in den
Halbfinals Christian Mutzel/ Simon Résch gegen die
stark aufspielenden Kauer Berthold Wohnhas/ Alex-
ander Zick und Udo Kienzle/ Walter Eser gegen Atti-
la Feher/ Siegfried Merath durch und qualifizierten
sich fiir das Endspiel. Mutzel/ Rosch mussten ihr
ganzes Konnen aufbieten, um sich gegen Kienzle/
Eser knapp nach dem Entscheidungssatz den Titel zu
sichern. Ebenfalls im fiinften Satz entschieden wurde
das Spiel um Platz drei. Merath/ Feher hatten das
Gliick auf ihrer Seite und besiegten Wohnhas/ Zick.

Bei den Herren fehlten mit Markus Eser, Thomas

Die Mannschaften im Spielbetrieb

Erste Herrenmannschaft schafft Klassenerhalt - Zweite spielt vorne mit

Nichts neues gibt es von der ersten Herren-
mannschaft zu berichten. Einmal mehr spielten
sie in der vergangenen Saison gegen den Abstieg.
Um den Klassenerhalt niher zu kommen, wollte
man das schier Unmégliche wahr machen und
beim noch ungeschlagenen Tabellenfithrer der
Bezirksklasse Altshausen Il punkten.

Die Tettnanger hatten einen tollen Auftakt und fiihr-
ten schnell mit 4:1. Bei den Eingangsdoppeln gewan-
nen Markus Eser/ Thomas Schober und Udo Kienzle/
Holger Hibner, wahrend Christian Mutzel/ Simon
Résch verloren. Schober und Eser blieben dann gegen
die Spitzenspieler von Altshausen siegreich. Rosch
hatte anschliebend das Nachsehen, wahrend Mutzel

kampfstark einen 0:2 Riickstand noch in einen knap-
pen 3:2 Sieg umwandeln konnte. Ohne Chance war
Hiibner, dagegen holte Kienzle einen knappen Fiinf-
satzsieg. Mit einer tiberraschenden 6:3 Fihrung ging
es in die zweite Runde. Hier musste Eser eine knappe
Fiinfsatzniederlage hinnehmen, wahrend Schober
auch sein zweites Einzel gewann. Mit einer Niederla-
ge von Mutzel ging es weiter, ehe Rosch nervenstark
den Entscheidungssatz gewann. Kienzle und Hiibner
sorgten mit ihren Niederlagen, das es nochmals span-
nend wurde.

Vor dem letzten Spiel fiihrten die Tettnanger mit
8:7 und die Gastgeber wollten im abschlieBenden
Doppel zumindest noch ein Unentschieden errei-

C]JASSIC mode

Roswitha Strobel, Tettnang, Birenplatz 2, Tel. 07542/54451
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Im Hotel "Der Roseng@rten”

Jeden Sonntag 10 Uhr
Familien-Brunch

Vom Friihstiick und warmen
Mittagsbiiffet bis zum
Dessertbiiffet alles inklusive.
Erwachsene 20 Euro
nur Friihstiicksbuffet 12 Euro
nur Mittagsbuffet 15 Euro
Kinder unter 6 Jahren sind frei
Kinder von 6 bis 11 Jahren 5 Euro
Kinder von 12 bis 16 Jahren 8 Euro
GroRe Kinderspielecke

Wir bitten um Tischreservierung
Hotel , Der Rosengarten”
Telefon 07542/68 83.
Geschenkgutscheine erhiltlich.

Mittwochs ab 19 Uhr
Italienisches Biiffet

Eine reichhaltige Auswahl
italienischer Gerichte in
geschmacklicher Vollendung
erwartet Sie.
Antipasti, Carne, Pesce, Dolce.
Pro Person 15 Euro

Jeden Freitag ab 19 Uhr
Mexikanisches Biiffet

Typisch mexikanische Gerichte
von der Vorspeise bis zum Dessert
erwarten Sie.

Pro Person 13 Euro

Schober und Philipp Junginger drei Spieler der ersten
Mannschaft. In den spannenden Gruppenspielen blie-
ben die groBen Uberraschungen aus, und so kamen
auch die Favoriten in die nichste Runde. In den Halb-
finals setzten sich Christian Mutzel gegen Karli
Knopfler und Simon Rosch gegen Holger Hiibner
durch. Im kleinen Finale behielt Hiibner gegen

Simon Rdsch und Christian Mutzel

chen. Doch Eser und Schober prasentierten sich von
ihre besten Seite und gewannen deutlich mit 3:0. Mit
diesem iiberraschenden 9:7 Erfolg brachten sie dem
Meister die einzige Niederlage bei und sicherten sich
damit den Klassenerhalt. )

Mit geringfiigigen personellen Anderungen ging
es in die nun laufende Saison. Die Mannschaft hatte
einen guten Auftakt, denn nach dem fiinften Spieltag
war man sogar Tabellenfiihrer. Aber dann lief nicht
mehr viel. Nacheinander verlor man gegen vermeint-
lich schwachere Teams. Am letzten Vorrundenspiel-
tag spielte man beim Tabellenfiihrer Aulendorf. Die
Mannschaftsleistung stimmte, doch nach hartem
Kampf ging der Sieg knapp mit 9:6 an die Gastgeber.
Zum AbschluB der Vorrunde steht man auf dem vor-
letzten Tabellenplatz und in der Riickrunde ist die
nun schon fast iibliche Steigerung wieder notwendig,
um die Klasse ein weiteres Jahr zu halten.

In der Kreisliga B hat die zweite Herrenmann-
schaft keine Probleme. Sie sorgt immer wieder fir po-

Schaffte den Klassenerhalt in der Bezirksklasse: D

ie erste Herrenmannschaft mit (v.l.) Thomas Scho-

Knopfler die Oberhand und sicherte sich den verdien-
ten dritten Platz. Im anschlieBenden Endspiel war es
Simon Roésch, der mit beweglichem und aggressivem
Angriffsspiel seinen erfahrenen Kontrahenten Chri-
stian Mutzel nach vier spannenden Sitzen in Schach
halten und seinen Titel erfolgreich verteidigen konn-
te.

- Aufstieg heiBt das Ziel der dritten Mannschaft

sitive (Uberraschungen. Karl Katzoreck, Siegfried Me-
rath, Karl Knopfler, Holger Hiibner, Karl- Heinz Kort
und Frank Ammann bilden ein ausgeglichenes Team.
Es wird regelmaBig in allen Mannschaftsteilen ge-
punktet. Die Vorrunde wurde mit einem positiven
Punkteverhiltnis (10:8) beendet und man halt An-
schlub an die vorderen Mannschaften.

Die dritte Herrenmannschaft spiel in der Kreis-
klasse C. Ihr groBes Ziel ist der Aufstieg. Nach eher
schwachem Saisonstart steht man jetzt auf dem drit-
ten Tabellenplatz, nur ein Punkt vom angestrebten
Ziel entfernt. Zum VorrundenabschluB hatte man mit
Kluftern 11 einen Mitkonkurrenten um den Aufstieg
zu Gast. Mit 9:3 fiel der Sieg tiberraschend deutlich
aus. Auch in diesem Spiel behielt Attila Feher seine
weiBe Weste, er blieb ohne Niederlage in der Vorrun-
de. Walter Eser, Eddy Miller , Wolfgang Birsner, Toni
Wagner, Berthold Miller und Hendrik Forster wollen
in der Rickrunde ihre Aufstiegsambitionen wahren
und nachstes Jahr eine Klasse hoher spielen.

. st

ber, Holger Hiibner, Simon Rosch, Christian Mutzel, Markus Eser und Udo Kienzle.

J. A. BUEBLE
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Grabenstrafle 13, b. Parkhaus
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Aktivitaten abseits der Platten

Sorgen fiir Zusammenhalt und Kameradschaft: Fasnet, Hiitte & Co.

Es wird nicht nur Tischtennis gespielt. Verschie-
dene Veranstaltungen und Ausfliige fiir Jung
und Alt sorgen fiir Abwechslung, wobei der Zu-
sammenhalt und die gute Kameradschaft inner-
halb des Clubs eine groBe Rolle spielt.
Dies zeigte sich auch in der Fasnet beim Landschafts-
treffen, wo man am Bérenplatz ein riesiges Zelt hatte.
Beim Auf- und Abbau und bei der Bewirtung waren
fast alle Vereinsmitglieder bereit, mit zuhelfen.

Auch die jahrlich wiederkehrenden Termine
werden von den Mitgliedern gut angenommen. In den

Osterferien geht es immer nach Kappel zur beliebten
TTC Ski- Hatte. Ein weiteres Highlight ist die Mai-
wanderung mit anschlieBendem Hock und Grillen.
Dagegen nur fiir Mannschaftsspieler ist das "Affe-
Fescht", wobei es meistens recht ziinftig hergeht. Fiir
den Nachwuchs findet alljahrlich ein Zeltlager statt,
wobei die Betreuer dieses Mal iber 30 Jugendliche zu
beaufsichtigen hatten.

Jahresabschlussfeier mit Nikolausbesuch und
das wichtigste Turnier fiir die TTCler , der Coronator-
cup, schlieben immer das Jahr ab.

Die Schiiler auf dem Vormarsch

Neues Trainingskonzept zeigt Wirkung

Der groBe Zulauf im Schiiler und Jugendbereich
fiihrte zu einigen Anderungen im Training und
Spielbetrieb. Im Training ist Jugendleiter Harald
Miiller und sein Trainerstab immer gefordert,
denn es miissen oft vier Nachwuchscracks eine
Platte teilen. Doch die Erfolge sprechen fiir das
gute Trainingskonzept.

Aufstieg der U15

Die Jungen U15 | sind in die Kreisliga aufgestiegen
und belegen zur Zeit einen guten Mittelfeldplatz. Ad-
rian Knopfler, Tobias Junginger, Felix Kienzle und
Marcel Scheubdck wollen in der Riickrunde zu den
Spitzenteams aufschlieBen.

In der Kreisklasse Bodensee sind zwei Team am
Start. Die Jungen U5 Il stehen auf einem tollen zwei-
ten Tabellenplatz. Markus Schmidtchen, Aljoscha
Martin, Robin Knépfler und Stefan Merath haben den
Aufstieg fest im Visier. Die Jungen U15 lil folgen di-
rekt dahinter auf Platz drei. Michael Schupp, Frederik
Unger, Janis Theuer und Marius Michel sind den zwei
Spitzenteams dicht auf den Fersen.

Des weiteren ist noch eine Schiiler- Schnupper-
mannschaft im Einsatz. Bernd Kling, Tobias Benkg,
Niklas Kienzle, Jan Parchmann, Kevin Keller und Se-
bastian Elsdsser wiirden am liebsten jedes Wochen-
ende spielen.

Auch die Jungenmannschaft U18 zeigt gute Lei-
stungen. In der Kreisklasse liegen sie nach der Vor-
runde dicht hinter den Spitzenteams. Samir Delic, Ju-

Als Aufsteiger in die Kreisliga zeigen die Jungen U15 I eine respektable Leistung: (v.1.) Tobias Jungin-

lian Stark, Stefan Riss, Felix Bir und Johannes Broll
bilden das Team.

Erfolgreiche Kreismeisterschaften

Mit 18 Schiilern und Jugendlichen, soviel wie
noch nie, nahm der TTC bei den Tischtennis- Kreis-
meisterschaften teil. Dabei zeigten alle Nachwuch-
scracks tolle Leistungen und die Ergebnisse kénnen
sich sehen lassen, denn neun der achtzehn Jugendli-
chen haben sich dabei fiir die Bezirksmeisterschaften
qualifiziert. Bei den Madchen U18 gewann Theresa
Schmid den Titel und bei den Jungen hatte Samir De-
lic Pech, da er schon im Achtelfinale auf den spéteren
Sieger traf. Er musste sich nach spannendem Spiel
knapp geschlagen geben. Annika Zoll belegte bei den
Madchen U15 einen tollen zweiten Platz. Bei den
Jungen kam Stefan Riss bis in das Viertelfinale, wo er
aber knapp scheiterte. Bei den Jungen U14 holte To-
bias Benko den dritten Platz, das selbe gelang Adrian
Knopfler und Tobias Junginger bei der Konkurrenz der
U13. Marcel Scheubdck, bei den Jungen U12, Giber-
zeugte ebenfalls mit einem dritten Platz, womit auch
er sich fiir die Bezirksmeisterschaften qualifizieren
konnte. Die Konkurrenz der Jungen U1 | wurde sogar
von den Tettnangern beherrscht. Das Endspiel ge-
wann Robin Knopfler gegen Stefan Merath. Den drit-
ten Platz belegte Niklas Kienzle. Bei den Doppeln
U1l1/U12 holten Felix Kienzle/ Marcel Scheubéck den
Titel und Janis Theuer/ Michael Schupp verloren nur
knapp das Endspiel bei den Jungen U 13/ U14.

="

ger, Felix Kienzle, Marcel Scheubéck und Adrian Knépfler.

LBS-Beratungsstelle Tettnang
Bezirksleiter Jirgen Thoni
KarlstraRe 11, 88069 Tettnang
Fon 075 42/93 48-0, Fax -20
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wahr - mit WoP ab 16!

Wir geben lhrer Zukunft
ein Zuhause.

Sparkassen-Finanzgruppe

cocoon.de

fonge LS

www.LBS-BW.de

Nicht jeder, der irgendwo in eine Kurve hineinlenkt,
taucht auch am Kurvenausgang wieder auf. Vor allem,
wenn die Stralle nass oder glatt ist. Damit die Kurven-fahrt
nicht zur Schleuderpartie wird, besitzt der neue

Golf eine neuartige Lenkung mit aktiver Riickstell-
funktion ,Active Return“. Mit ihr finden die Vorder-
rdder nach jedem Einschlagen wieder automatisch in
Geradeausstellung. Auch dort, wo das wegen geringer
Reibung sonst nicht moéglich war, z.B. auf schliipfrigen
Untergriinden. Uberzeugen Sie sich doch bei einer

Probefahrt. Jetzt bei uns.

v
Der neuve Golf Q{/

Ihr Volkswagen Partner
Avutohaus Oskar Bleicher
Ravensburger Str. 25-27, 88046 Friedrichshafen
Tel.: 075 41/70 750 - Fax: 0 75 41/ 70 75 33

www.Autohaus-Bleicher.de

SANITATSHAUS MARTIN

Martin
Orthopadie
Technik

Bei uns erhalten Sie
BANDAGEN und SPORTARTIKEL nach
neuestem technischen Stand sowohl zur
PRAVENTION als auch zur Versorgung von
SPORTVERLETZUNGEN...!|

Kommen Sie, sehen Sie.

Olgastrafie 6 - 88069 Tettnang Telefon 07542-93430

Charlottenstrafle 13 - 88046 Friedrichshafen Telefon 07541-34334
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75 Jahre Handball in Tettnang

Freude am Sport und wunderbare Kameradschaft

Wollte man die Geschichte des Tettnanger
Handballs in einem Bild ausdriicken, miisste man
eine Welle wihlen. Yom stindigen Auf und Ab
in ihrer 75-jdhrigen Geschichte war auch das Ju-
bildumsjahr 2005 geprigt.

Das erste reguldre Handballspiel in Tettnang fand im
Frithjahr 1930 auf dem Sportplatz vor der Schiller-
schule statt. 15 Turner des damaligen Turnvereins
Tettnang hatten sich zusammengefunden, um
"ihrem" Sport nachzugehen. Kein halbes Jahr spater
gab es bereits zwei aktive und eine Jugendmann-
schaft, und das Interesse am Handballsport wuchs
bis ein Jahr vor Kriegsbeginn kontinuierlich. Dann
wurden immer mehr Spieler eingezogen; 1939 wurde
der Spielbetrieb vollig eingestellt.

Ein Jahr nach Kriegsende stieg der Handball auf
wie der Phonix aus der Asche. Zuriick aus der Kriegs-
gefangenschaft, griindeten Josef Gebhard und Otto
Holz wieder eine Handballmannschaft. Neuerlich war
es der Sportplatz an der Schillerschule, der als Spiel-
statte diente; unter dem (von der franzésischen Be-
satzung genehmigten) Namen "Stadtmannschaft
Tettnang" hatte das Team am Pfingstmontag 1946
Premiere gegen Ulm, unterlag aber 6:8.

Sportlich ging es in den folgenden Jahren auf und
ab. Freiwilligen Abstiegen folgten glanzvolle Auf-
stiegskampfe, die Griindung einer Damenmannschaft
sowie Mitte der 1970er der sportliche Tiefpunkt - so-

Impressionen vom Handball-Jubildum

wohl auf dem damals noch bespielten Kleinfeld als
auch in der Halle. Aktiv waren die Tettnanger vor dem
Umzug in die Giihrer-Halle Gibrigens mal im Ried, mal
in der Sporthalle mit Betonboden. Doch ob erfolgreich
oder nicht: Das Zuschauerinteresse war stets gewal-
tig. Man stelle sich nur einmal die gut 2000 Zuschau-
er im Spiel gegen Ravensburg am Sportplatz Neuhal-
den vor - oder jene gut tausend Zuschauer, die die
Turniere am Montfortplatz verfolgten!

Es war ein Generationswechsel, der Ende der
1970er den Erfolg in die Montfortstadt zuriickbrach-
te. Die A-Jugendmannschaft unter Leitung von Willi
Nitz bildete den Kern jenes erfolgreichen Teams, das,
wiederum aufgefiillt durch junge Spieler, es 1994/95
unter Hans Schupp in die Verbandsliga schaffte.

Sicher war diese Spielzeit der sportliche Hohe-
punkt des Tettnanger Handballs, der sich seither in
verschiedenen Spielklassen zu behaupten versucht.
Aber auch die Bezirksklasse, in der die junge TSV-
Mannschaft derzeit um Punkte kimpft, wird nur eine
Durchgangsstation sein fiir eine Abteilung, die sich
schon immer stark gewandelt hat. Eines machte der
Jubildumsball in der Stadthalle am 17. September vor
allem klar: Dass die Handballabteilung ein organi-
scher Korper ist, der sich bei allen Verdnderungen sei-
ne Freude am Sport und eine wunderbare Kamerad-
schaft erhalten hat und auch weiterhin erhalten wird.

Tettnangs B-Jugend visiert den Titel an
Auch die weibliche A-Jugend macht TSV-Handball alle Ehre

Gerade bei den ilteren Jahrgingen ist Tettnangs
Handball-Jugend zu Beginn der Frithjahrsrunde
hervorragend aufgestellt. Weibliche A- und
mannliche B-Jugend machen dem Namen des
TSV alle Ehre.

Noch bis in den Mérz geht es fiir die Madchen von Sy-
Ivia Teichmann und Siggi Rieg in der Verbandsliga um
Punkte. Nach einer starken Hinrunde hatte sich das
Team fir die zweithochste Spielklasse qualifiziert -
auch ein Ergebnis kontinuierlicher, hervorragender
Jugendarbeit im TSV. Am 14. Januar beginnt die Ver-
bandsliga-Runde in Vaihingen / Enz.

Fest auf Meisterschaftskurs ist Rudi Sauters
mannliche B-Jugend. Die Jungs haben sich gegen die
anderen Meisterschaftsanwarter aus Friedrichshafen,
Lindau und Isny in der Hinrunde hervorragend ge-
schlagen; allerdings waren die Konkurrenten in der
Giihrer-Halle zu Gast. "Es wird sich weisen, wie das
Team mit dem Druck zurechtkommt", sagt Trainer
Sauter, "aber auch Lindau und Friedrichshafen stehen
unter Erfolgszwang." Im Januar trifft der TSV gleich im
zweiten Spiel auf die Hafler Konkurrenten.

Die weibliche B-Jugend von Trainer Markus Sau-
ter ist zwar nicht Meisterschaftsanwirter - dafiir sind
die bislang vier Niederlagen zu viel -, doch
hinter den unangefochtenen Spitzenrei-
tern aus Lindau und Lindenberg behaup-
tet sich das Team gut auf dem vierten
Platz. Um Rang drei konkurriert der TSV
in der Rickrunde mit der TSG Ailingen.
Die erwartet den TSV am 4. Februar; davor
haben die TSV-Médels nur ein Spiel: am
28. Januar gegen die JSG Bodensee.

Eben jene JSG Bodensee ist auch
scharfer Konkurrent der mannlichen C-Ju-
gend. Drei Punkte trennen die Kooperati-
onsmannschaft vom TSV, gleichwohl ste-
hen die Tettnanger auf Bezirksliga-Rang
sechs. Mal sehen, wie Andreas Neuer und

Bernd Larisch ihr Team fiir die Riickrunde aufstellen
kénnen.

Mit dem Derby am 21. Januar beginnt fiir die
weibliche C-Jugend die Friihjahrsrunde. Beim unge-
schlagenen Tabellenfiihrer wird es fiir die Madels von
Kerstin Gohring vermutlich nicht leicht werden;
gleichwohl hat das Team gute Chancen, in der
Riickrunde wenigstens an Tannau vorbeizuziehen.
Moglicherweise fallt diese Entscheidung im letzten
Saisonspiel am I . Marz.

In der D-Jugend (jeweils Bezirksliga) bietet sich
ein gemischtes Bild: Stehen die Jungs von Ralf Pferd
und Dirk Dielmann auf Rang vier mit guten Chancen
nach oben, muss die weibliche Jugend noch zulegen -
Rang sieben ist noch ausbaufihig; zum nachsten Mal
Punkten kénnen Gini Ficht und ihre Médels am 29. Ja-
nuar.

Ganz ohne Leistungsdruck und Platzierung spie-
len E-Jugend und Minis: Fiir die Teams von Thomas
Belikan und Thomas Nachbaur (E-Jugend) sowie
Michael Nachbaur und Peter HauBler (Minis) steht
der Spab im Vordergrund. Die Minis freuen sich schon
auf ihren Heimspieltag am 25. Marz in der Gihrer-
Halle.

Melanie Wegele von der A-Jugend weiblich beim Angriff

“Wenns optimal lauft: auf Platz 4 bis 5”

TSV-Trainer Martin Leupold im Interview

Mit groBen Ambitionen gestartet, sind die TSV-
Handballer in der Saison 2005/06 mittlerweile auf
dem Boden der Bezirksklasse-Realitat angekommen.
Die junge Mannschaft ist nach einer maBigen Hinrun-
de mit oft ungliicklich verlorenen Spielen in akuter
Abstiegsgefahr. Jan Georg Plavec hat sich vor Beginn
der Riickrunde mit Trainer Martin Leupold unterhal-
ten.

Herr Leupold, Tettnang ist Ihre zweite Sta-

tion als Trainer. Hitten Sie sich die Aufgabe
beim TSV leichter vorgestellt, oder anders aus-
gedriickt: Haben Sie mit solchen Abstiegssorgen
bei Dienstantritt iiberhaupt gerechnet?
Leupold: "Ehrlich gesagt: Ich dachte, die Aufgabe wire
leichter. Aber wir sind gerade dabei, den Umschwung
zu schaffen und wir werden in der Riickrunde sicher-
lich mehr Spiele gewinnen."

In der Hinrunde gingen viele Spiele knapp
und ungliicklich verloren. Fehlt der Tettnanger
Mannschaft einfach nur ein bisschen Gliick?
Leupold: "Zum einen das notwendige Gliick, zum an-
deren die letzte Konsequenz vorm Tor, die ,Hundert-
prozentigen' reinzumachen. Unserer Chancenaus-
wertung war sehr schlecht."

Sollte sich in den ersten Spielen der
Riickrunde kein erfolgreiches Klima einstellen:
Greifen Sie dann auf die "alten Hasen" aus der Ib
zuriick?

Leupold: "Aus heutiger Sicht sehe ich keinen Grund,

diese Option in Erwagung zu ziehen."

Welche MaBnahmen haben Sie noch im
Kopf?
Leupold: "Wir werden vermehrt im konditionellen Be-
reich arbeiten. Dies ist aber eher ein langfristiges Ziel.
Zum anderen
gehen wir in
den ndchsten
Wochen ge-
zielt auf die
Abwehr und
den Gegen-
sto ein."

Eine
letzte Fra-
ge: Wo
steht  die
Tettnanger
Mannschaft
nach  Sai-
sonab-
schluss am
8. April
2006?
Leupold:
"Wenn alles
optimal
lauft: auf
Platz 4 bis 5."

Guten Mutes: Tettnangs Trainer
Martin Leupold
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Kampfsport und Kampfkunst

Die Elemente des Tae-Kwon-Do-Trainings im TSV Tettnang

Das moderne Tae-Kwon-Do wird von vielen Ver-
einen als Kampfsport betrieben. Es wird trai-
niert, um sich in einem fairen Kampf mit anderen
zu messen. Es soll festgestellt werden, wer der
Bessere, also der Sieger sein soll. Der Gedanke
des Wettkampfs gegen andere steht im Vorder-
grund des Handelns.

Diese Art des Trainings mag durchaus seine Berechti-
gung haben, wir gehen einen, wenn nicht besseren,
so doch anderen Weg, wir betreiben Tae-Kwon-Do
als Kampfkunst. Die Entwicklung unserer Personlich-
keit, unser Weg im Leben steht fiir uns im Vorder-
grund.

Das bedeutet nicht, dass wir uns nicht anstren-
gen mussen, nein im Gegenteil, wir miissen uns an-
strengen, wir brauchen Disziplin, wir missen Kimp-
fen aber nicht um einen Gegner zu besiegen, sondern
um aus unseren Moglichkeiten und Voraussetzungen
das Beste zu machen. So kann jedes Siegen, jeder
kann aus seinen Anlagen das Beste machen. Die
Kehrseite ist aber auch natirlich, wenn wir unterlie-
gen, ist es unsere eigene Schuld.

Nachfolgend méchte ich einige Elemente unse-
res Trainings vorstellen, die uns besonders wichtig
sind:

Ausdauer

Ausdauer ist die Voraussetzung um eine Tatigkeit
tiber einen ldngeren Zeitraum durchfiihren zu kon-
nen, ob im Sport oder Alltag.

Kraft

Voraussetzung jeder Bewegung ist die Kraft. Mit gut-
en Techniken konnen wir die vorhandene Kraft opti-
mal nutzen, aber je hoher das Niveau umso gréber
kann unsere Ausbeute sein.

Schnelligkeit

Die Energie, die wir mit einem Schlag freigeben kon-
nen, hidngt sehr stark von der Geschwindigkeit der
Bewegung ab.

Respekt

Achtung voreinander, egal, welcher Herkunft man ist,
erméglicht erst ein friedliches Zusammenleben.

Disziplin
Um ein Ziel zu erreichen, sind oft Anstrengungen und
Verzicht notwendig, dazu braucht man Disziplin. Es

ist also nicht ein Instrument, das ein einschrankt,
sondern Moglichkeiten schafft.

Entschlossenheit

Oft entscheidet iiber den Erfolg oder Misserfolg unse-
res Handelns nicht nur, welche Fihigkeiten wir ha-
ben, sonder, mit welcher Entschlossenheit wir sie
einsetzten.

Hilfsbereitschaft

Anderen helfen macht das Leben angenehmer und
gibt ihm zusatzlichen Sinn.

Freude

Bei aller Ernsthaftigkeit, Disziplin und Konzentration, soll aber auch die Freude an der Bewegung ge-
fordert werden.

Das ist nur eine Auswahl an Punkten, die uns im
Training wichtig sind. Dabei sind wir uns im Klaren,
dass unsere Moglichkeiten begrenzt sind, da unsere
Schiiler ja auch nur eine kurze Zeit bei uns sind. Wir

sind aber schon froh, wenn wir ein kleines Mosaik-
steinchen sind, das dazu beitragt, ihre Personlichkeit
positiv zu prégen.

Komplexe Bewegungsablaufe

Das Verbinden von komplexen Bewegungsablaufen mit Schnelligkeit, Kraft und Prizision ist ein wesentliches Element der vielfiltigen Bewegungsformen des Tae-Kwon-Do.

Konzentration
Reduzieren auf das Wesentliche, Fahigkeiten biindel, dazu brauche ich die Konzentrationsfihigkeit.

ZWISLER

Ramsbachstr. 8/3
88064 Tettnang

ZWISLER

Umwelttechnik - Erdbau
Kieswerk - Containerdienst

Tel. 07542/9364-30, Fax 93 64-56

GmbH
& Co. KG

Beweglichkeit

Es ist sehr hilfreich, wenn wir die anatomisch mégliche Bewegungsamplitude ausnutzten kénnen,
nicht nur im Sport, sondern auch im Alltag.

Halt! Fabren Sie nicht weiter, sonst kinnte Ihr Ausflug
ins Wasser fallen; denn wir sind ganz nah dran.
Erleben Sie den See mit seinen zauberhaften Stimmungen von unserer
Terrasse aus und geniefien Sie unsere Gastlichkeit.

Hotel Seetevvrasse

FamivLie KLINK
LANGENARGEN/DIREKT AM BODENSEE - TELEFON 075 43 /93 29-0




" Abteilung VOLLEYBALL |

%

Frihlingsturnier
Berauschende Spiele fiir jeden

Begeisterndes Volleyball wurde auch dieses Jahr
beim traditionellen Friihlingsturnier geboten.
Zwolf Mannschaften spielten in Vierergruppengrup-
pen jeder gegen jeden. Bald war klar, dass auch dieses
Jahr hochklassige Mannschaften am Start waren. Die
drei Tettnanger Mannschaften belegten die Plitze I,
6 und 12. Die Hopfenschiittler waren dabei die beste
Mannschaft und konnten sich sogar erstmalig nach
einem packenden Endspiel gegen VL] Baindt den Tur-
niersieg sichern. Platz 6 belegte das Team Vollmilch,
das aus der vereinseigenen A-Jugend bestand.

217y

Leider durch den Block gelassen

Nicht nur auf Volleyball fixiert

Es gibt auch Dinge abseits von Volleyball, die michtig SpaB bereiten

Nicht nur bei ihren Spielen machen die Volley-
baller des TSV maichtig einen drauf. Auch eine

Reihe anderer Anlisse bieten die Méglichkeit,
gesellig beisammen zu sitzen und sich auszutau-
schen.

Im November gab es dank Ralf Siegler den alljihrli-
chen Cocktailabend im Vereinsheim des TSV. Nach
einem Abendessen und einer Gesangseinlage von
Meike Matzke, begleitet von Andi Fischer am Keybo-
ard, sorgten die leckeren, frisch zusammen gestellten
Cocktails fir eine laute, lustige und ausgelassene
Stimmung.  Buchungen fir das Traumduo
Fischer/Matzke werden natirlich gerne angenom-
men! ;-)

Vor kurzem folgte schlieBlich noch ein Wochen-
ende auf einer Skihiitte in Gargellen, wo sich die Voll-
eyballer dann mal im Schnee im wahrsten Sinne des
Wortes nach Herzenslust austoben konnten. Dank
Massen von Neuschnee gestaltete sich die An- und
Abreise etwas schwierig, was der Stimmung aber kei-
nen Abbruch tat.

UHUs und Hopfenschiittler

Die Volleyball Freizeitgruppen
UHUs

Zu Zeiten, als sich die ,,UHUs” ihren Namen ga-
ben, namlich ,,unter hundert, hatte der GroBteil
der Griinder die 40 bereits weit hinter sich gelas-
sen; folglich war es durchaus gewollt, dass der
Name ein leichtes Schmunzeln auslést.
Inzwischen sind fast |5 Jahre seit der Grindung ver-
gangen und aus dem kleinen Griippchen Volleyball-
begeisterter, die vor mehr als 20 Jahren dieser zuneh-
mend beliebten Sportart auch in Tettnang eine Ver-
einsbasis geschaffen haben, sind einige ,Alten" noch
mit vollem Elan bei der Sache.

An den Trainingszielen der UHUs hat sich seit-
her nichts Wesentliches gedndert. Die inzwischen

Die UHUs beim Tettnanger Frithlingsturnier

durch einige ,Newcomer* verjiingte recht bestindige
Gruppe trifft sich einmal in der Woche, namlich Don-
nerstag abends, um ordentlich ins Schwitzen zu
kommen, beweglich zu bleiben, sich selbst zu be-
statigen, vor allem aber auch, um gemeinsam SpaB
und Geselligkeit zu erleben.

Die wochentlichen Trainings werden mit Auf-
warmgymnastik begonnen, gefolgt von diversen
Balliibungen und Spielfeldtraining. Nach etwa einer
Stunde beginnt das eigentliche Spiel, in dem mit voll-
em Kérpereinsatz um jeden Punkt gefightet wird! ;-)

Nach mehr oder minder grobem Erfolg, aber
gleich bleibender Freude, wird gegen zehn zusammen
abgebaut. AnschlieBend trifft man sich meist noch in
der ein oder anderen Kneipe, um den entstandenen,
meist doch recht groBen
Durst gemeinsam zu 16-
schen.

Die UHUs nehmen
alljahrlich am  abtei-
lungseigenen  Friihjahr-
sturnier teil, um sich im
Spiel mit anderen Frei-
zeitmannschaften aus
der Region zu messen.
Natiirlich ist es jedes
Jahr aufs Neue das Ziel,
bestmoglich abzu-
schneiden oder gar die
‘jlingeren’ Hopfen-
schiittler zu schlagen;
die Platzierungen im
Mittelfeld belegen, dass
man auch diber 40 noch
sehr sehenswerte Ergeb-
nisse abliefern kann. :-)

JOSEF

Wairme Wasser Service
Tnh. Frank Fendt

Karlsdorfer Straf3e 35
88069 Tettnang-Burgermoos

Telefon 07542 / 7390
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Volleyball Jugendmannschaft

A-Jugend aufgeldst, aber dafiir gibt es eine neue gemischte Mannschaft

In Sachen Volleyballjugend gibt es einige Verin-
derungen seit dem letzten Jahr.

Die bisherige A-Jugend hat sich im Friihjahr langsam
aber sicher in ihre Einzelteile aufgel6st. Grund dafiir
war schlichtweg, dass ein GroBteil der Mannschaft
nach dem Abi eigene Wege ging, die nun mal weit von
Tettnang wegfiihrten. Die wenigen, die iibrig geblie-
ben sind, trainieren nun donnerstags bei den Hopfen-
schiittlern mit, was den Spab am Volleyball aber kei-
neswegs schmalert.

Zeitgleich mit dem Auflésen der ,alten” Jugend
wurde auf Initiative einiger Eltern eine ,neue” ge-
mischte Jugendgruppe ins Leben gerufen, die wie zu-
vor von Andreas Moldt trainiert wird und sich mon-

tags von [8 bis 20 Uhr in der Githrer Halle in Tettnang
trifft. Die Médels und Jungs waren von Anfang an mit
vollem Elan bei der Sache dabei. Am Ablauf des Trai-
nings hat sich nichts Wesentliches geédndert.
Zundchst wird mit vollem Einsatz eine Runde FuBball
zum Aufwirmen gespielt. Dem schlieBen sich das
Dehnen und die nétigen Technikiibungen an. Ansch-
lieBend wird die erlernte Technik beim gemeinsamen
Spiel eingesetzt.

Bisher spielen die Madels und Jungs nicht in ei-
ner Runde mit. Wenn der Fortschritt in Sachen Tech-
nik aber weiter so anhalt, wird eine Teilnahme an Tur-
nieren oder an der Jugendrunde sicher nicht mehr lan-
ge auf sich warten lassen! ;-)

Hopfenschiittler

Wie die UHUs, treffen sich auch die Hopfen-
schiittler jeden Donnerstag um 20 Uhr.

Zu Beginn wird meist mit groBer Laufbereitschaft und
uneingeschranktem Kérpereinsatz Fubball gespielt.
Auf Grund der Tatsache, dass es sich bei den Spielern
nattrlich um ,absolute FuBballprofis“ handelt (Wer
die Médels und Jungs kennt, weiB, was der Autor
meint..;)), kann man leicht erahnen, wie lustig es da-
bei schon mal zugeht! ;-)

Nach den nétigen Dehniibungen wird unter der
Leitung von Anke SachBe fleiBig an der Technik ge-
feilt. Dabei ldsst sich Anke Woche fiir Woche neue
Ubungen einfallen, die oftmals auch die geistigen
Fahigkeiten der Teilnehmer
stark strapazieren und
manchmal auch zur Uber-
forderung derselben
fihren! ;-)

Die verbleibende
Stunde wird dann noch fiir
hart umkdmpfte Trainings-
spiele genutzt, in die wirk-
lich alles hineingeworfen
wird, was zur Verfigung
steht. Dabei diirfen gutes
Blocken und durchschla-
gende Angriffe natiirlich
nicht fehlen. Wie bei den
UHUs, so entsteht auch
bei den Hopfenschiittlern
ein ordentlicher Durst, der
oftmals dann in einer Tett-
nanger Kneipe geléscht
wird.

Die Hopfenschiittler haben dieses Jahr zum drit-
ten Mal bei der Aligdurunde mitgespielt. 9 Mann-
schaften aus der naheren Umgebung tragen dabei die
Spiele in ihren Trainingszeiten aus. Nach dem dritten
Platz am Ende der Runde im vergangenen Jahr, konn-
te dieses Jahr das Ergebnis weiter verbessert werden;
letztlich sprang Platz 2 raus, ein Ergebnis, das sich
mehr als sehen lassen kann!

Ein ordentlicher SpaB waren auch die Freilufttur-
niere in Oberdorf und Kressbronn. Erneut konnten
sehr achtbare Ergebnisse erzielt werden. Ein Novum
in der Geschichte der Hopfenschiittler ereignete sich
dieses Jahr beim eigenen Frithlingsturnier: Nach hart
umkdmpften Spielen konnten sie den Turniersieg ihr
Eigen nennen!

Sprechen Sie mit uns
bei Neubau, Umbau, Ausbau!
- Der Profi vom Fach! -

Am Dorfanger 11 - 88047 Meckenbeuren
Tel. 07542/3379 - Fax 07542/32 99
www.hartmann-holzbau.de

Holzbau
Altbausanierung

Innenausbau
Fertigparkett
Wiédrmeddmmung




Ausflug in die bauerliche Geschichte

Besuch der Herz-Sport-Gruppe im Helmatmuseum in Hergensweller

Ein Ausflug bei dem die Stimmung der Teilnehmer
wesendlich besser war als das triibe Juniwetter. Doch
das Heimatmuseum in Hergensweiler bot mit seinen
vielen Ausstellungsriumen einen umfangreichen
Einblick in Tradition und Handwerk vergangener Zei-
ten.

Als besonderer Anziehungspunkt des Museums
gilt die Ausstellung "Kunsthandwerk zwischen Glau-
be und Aberglaube".

Zur anschlieBenden Einkehr gab leider nicht den
versprochenen Kuchen, aber eine wohlschmeckende
Vesper.

Informationen iiber die Herzsportgruppe

Herzsportgruppe beteiligt sich an Priasentation im Krankenhaus

Am 22. Oktober fand in den Eingangsraumen
des Tettnanger Krankenhauses eine Prisentation der
Selbsthilfegruppen fiir Diabetis statt, an der die Herz-
sportabteilung auch mit einer groben Schautafel ver-

treten war. Fiir anstehende Fragen der Besucher stan-
den Dr. Stefan Albert, Ubungsleiter Roland Hetka und
einige Mitglieder der Abteilung wahrend des Tages
zur Verfigung.

Sommerfest bei Familie Veser

Gute Laune mit lustigen Vortrigen und schwungvoller Musik

Die Herzsportler trafen sich wieder einmal zu einem
lustigen Sommerfest im Hopfen- Obst und Jagd-Mu-
seum in Tettnang-Waldhub. Mit lustigen Vortragen
und schwungvoller Musik wurde viel fir die gute Lau-
ne getan.

Ein Programmpunkt des Abends war die Ehrung
verdienter Mitarbeiter. So erhielt Dr. Stefan Albert fiir

fiinfzehn Jahre treuer Aufsicht ein Prasent mit spabi-
ger Elektronik. Vorsitzender Bruno Bergmann be-
dankte sich auch bei der Ubungsleiterin Ingrid Haus-
smann mit einem kleinen Geschenk.

Ein gutes hausgemachtes Vesper mit ansch-
lieBendem Kaffee und Kuchen rundeten am spiten
Abend diese vergniigte Veranstaltung ab.

Eine Fahrt zu Feuer und Glas

Besuch in der Glashiitte von Stefan Michaelis in Isny

Wie macht man eine Brezel aus Glas?. Bei einem
interessanten Rundgang durch Museum und
Glasblaserwerkstatt bekamen wir bei einem
Ausflug am 13. Oktober einen kleinen Einblick in
dieses uralte Handwerk.

In Schmidsfelden bei Isny hat der Glasmacher Stefan
Michaelis eine alte Glashiitte, die 1898 stillgelegt

wurde, wieder zu neuem Leben erweckt und fertigt
nun vor den Augen der Besucher vom Gliicksschwein
bis zur Blumenvase vielerlei Niitzliches.

Von der Moglichkeit diese Dinge auch alle zu
kaufen wurde nach der Vorfiihrung reger Gebrauch
gemacht. Ebenso wurde auch bei der anschlieBenden
Einkehr ins Haus "Tanne" mit Freude zugelangt.

MALERBETRIEB

Fosef Buches

seit 1903 Familientradition

Ausfiihrung samtlicher Maler- und Tapezierarbeiten
Fassadenrenovierung - Eigenes Geriist
TETTNANG - HochstraBe 1 a - Tel. 64 70 - Fax 939287 & ——

PRAXIS FUR

PHYSIOTHERAPIE

Gaby Wiedemann

KRANKENGYMNASTIK-

Montfortstrasse 1/1

88069 Tettnang
Tel.: 07542/939000

Tel. 0?542/5250 ) ax 52848
TT-Neuhdus|e

| 1¥0ds-yHIY unjteiqy



'ORGANIGRAMM / Abteilung TENNIS

Tennis: Erfolgreiche Saison 2005

Beliebtes Event: Freundschaftsturnier mit dem Tennisclub Biirgermoos

Am 05.11.2005 trafen sich die Mitglieder der
Abteilung Tennis des TSV 1848 Tettnang e. V.
im Gasthaus "Briinnle" zum Saisonabschluss. Die
zahlreich anwesenden Vereinsmitglieder genos-
sen das hervorragende Buffet-Essen. Siglinde
Roman, die Abteilungsleiterin Tennis, gab einen
Riickblick auf die vergangene Saison und berich-
tete iiber die wesentlichen Ereignisse im Ver-
einsleben.

Mit Betroffenheit und Traurigkeit mussten wir im Ja-
nuar 2005 von unserem langjahrigen, immer aktiven
und hilfsbereiten Vereinsmitglied und Freund Walter
Bertele Abschied nehmen - er fehlt uns.

Die Tennispldtze wurden in der vergangenen
Saison rege genutzt und es fanden auch wieder ver-
schiedene Veranstaltungen statt.

Die Saison 2005 wurde am 05. Mai bei gutem
Wetter mit einem Mixed-Doppel-Turnier eroffnet.
Viele unserer Mitglieder fanden den Weg zum Ten-
nisplatz und so wurde es eine interessante Veranstal-
tung.

Die Damen waren auch in diesem Jahr recht ak-
tiv und trafen sich regelmissig dienstags zum Spie-
len. Die Senioren im Ruhestand spielten zahlreich je-
den Dienstag und Donnerstag - jeweils vormittags -
ausgiebig und vergaBen dabei so manches Wehweh-
chen.

Das Training der Jugend zeigte Erfolg: Tobias
Zembrodt belegte im September bei den Stadtmei-
sterschaften den 2. Platz - herzliche Gratulation!

Im Rahmen unserer sonntaglichen Familienten-
nis-Treffs wurden spontan Wettbewerbe ausgetra-
gen, die nicht nur der Ertiichtigung des Korpers son-
dern auch der Kommunikation dienten.

Einen ausserordentlich guten Zuspruch fand
auch in diesem Jahre das Freundschaftsturnier mit
dem Tennisclub Biirgermoos. Bei der insgesamt star-
ken Beteiligung war der Beifall fiir gute Spiele im Mi-
xed-Doppel und Doppel groB. Die Vorbereitungen
unserer Gastgeber in Biirgermoos waren vorbildlich
und so konnten die Spiele in lockerer, herzlicher Ath-
mosphare mit viel Einsatz und Ehrgeiz der einzelnen
Spielerinnen und Spieler durchgefiihrt werden.

Am Sonntag, 04.12.05, fand unsere Advents-
wanderung bei guten winterlichen Wetterbedingun-
gen statt.

Weitere Winteraktivitaten gibts bei der Tennis-
abteilung. So treffen sich die Damen regelmassig
dienstags nachmittags am Schaferhofparkplatz zum
Nordic-Walking. Die Herren trainieren mittwochs
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr im TSV-Kraftraum am
Manzenberg-Sportplatz.

Zu allen Aktivitaten sind Mitglieder und Freunde
herzlich eingeladen.

Bild oben: Manfred und Dieter warten auf den Ball. Bild unten: Walter, Helga und Georg sind interes-
sierte Zuschauer bei den Mixed-Doppel und warten auf ihren nichsten Einsatz.
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Elke Schomezler Oliver Schneider

1. Vorsitzender
N.N.

Stv. Vors. — Geschdftsfiihrer
Bernhard Amrein

Fax: 5398144
E-Mail: bernhard.amrein@tsv-tettnang.de

Stv. Vors. — Hauptkassier
Eduard Miller
SchoneckstraBe 33/4 - 88069 Tettnang

E-Mail: eduard.miller@tsv-tettnang.de

Stv. Vors. — Gesellschaft und Soziales

Elke Schomezler

FlurstraBe 8 - 88069 Tettnang

= 07542/54323

E-Mail: elke.schoemezler@tsv-tettnang.de

Stv. Vors. — Offentlichkeitsarbeit
Oliver Schneider

Untere Holunderstaffel 15
88069 Tettnang

®07542/953095 gesch.07541/7777 41

Mobil: 01 79/398 19 95
Fax: 07541 /779077 41
E-Mail: oliver.schneider@tsv-tettnang.de

Vereinsheim: Am Riedsportplatz

Vereinswirt: Rudi Forster

Reservierungen diber
Hotel Baren, Tettnang
Telefon: 0 7542 /69 45

Ettenkircher StraBe 9 - 88074 Meckenbeuren
@™ 07542/2613-gesch.07542/5398150

®07542/7016-gesch.07542/531-401

Herausgeber: TSV Tettnang, Bahnhofstr. 22,
88069 Tettnang, Tel. 07542/ 53 98 150

Redaktion & Layout: Oliver Schneider,
Untere Holunderstaffel 15, 88069 Tettnang

Schriftfiihrerin

Heidi Schomezler - Hochstrabe 10 - 88069 Tettnang
w07542/7687

E-Mail: heidi.schoemezler@t-online.de

Geschdftsfithrung

Thomas Renz - Brandéickerweg 17 - 88074 Meckenbeuren
% 07542/97 97 80 - Geschaft: 0 7542/ 5398-146
E-Mail: thomas.renz@sparkasse-bodensee.de

Jugendvertretung

Felix Sauter - Salzweg 4 - 88069 Tettnang
B 07542/6432

E-Mail: felix.sauter@gmx.de

Bauwesen
Manfred Boos - Untere Fliederstaffel 2 - 88069 Tettnang
w07542/76 97

Gesellschaft und Soziales
Anita Auer-Weil - ManzenbergstraBe 3 - 88069 Tettnang
= 07542/551 55

Finanzwesen

Siegfried Merath - LoretostraBBe 48 - 88069 Tettnang
®07542/52879

E-Mail: siegfried.merath@raiffeisenbank-vorallgaeu.de

Ehrenvorsitz und Seniorenkontakt
Dieter Jung - BuchenstraBe |1 - 88069 Tettnang
w07542/8215 -Fax554 74

Druck:

Bodensee Medienzentrum, Lindauer StraBe 11,
88069 Tettnang, Tel. 07542/ 53 08 - 0,
info@bodensee-medienzentrum.de

Auflage: 2500 Exemplare

TOYOTA

Autohaus Weber

HopfenstraRe 1 - 88069 Tettnang-Pfindstweid
Tel. 075 42 / 94 50-0, Fax 9450-50

Ihr langjahriger und gewohnt zuverlassiger Partner

MBK2

ANEW WORLD

Motorroller




-

LEICHTATHLETIK SRS

leichtathletik@
tsv-tettnang.de

Niklas Wolf (Abt.-Leiter/Kassier)

Weinstr. 1/2 - 88069 Tettnang - & 0 7542/953823

E-Mail: niklas.wolf@imail.de

Edwin Bochtler (Stv. Abt.-Leiter)

Anemonenweg |14 - 88074 Meckenbeuren - & 0 7542 /42 67
E-Mail: Edwin.Bochtler@t-online.de

Anne-Kathrin Unger (Offentlichkeitsarbeit, Schriftfiihrerin)
BuchenstraBe 9 - 88069 Tettnang - g& 0 7542 /52557
E-Mail: aennewolfgang@aol.com

Wolfgang Unger (Kampfrichterwart)

BuchenstraBe 9 - 88069 Tettnang - g& 0 7542 /52557
Dagmar Schwigli-Jung (Organisation Feste)

BuchenstraBe I 1 - 88069 Tettnang - g& 0 7542/82 15
Walter Kramer (Seniorenvertreter)

SeestraBe 20 - 88069 Tettnang - & 0 75 42 /86 03

E-Mail: walterkramer@web.de

handball@

tsv-tettnang.de :\‘ “ N S
¥ in

D. Nachbaur M. Nachbaur

s

Bernd Ewald Thomas Walser B. Braunger

Dietmar Nachbaur (Abt.-Leiter)

Hagenbuchen 20 - 88069 Tettnang

W 07542/54433 - geschiftl. 07541 /77 64 39
E-Mail: d.nachbaur@web.de

Michael Nachbaur (Stv. Abt.-Leiter)
HopfenstraBe 5/6 - 88069 Tettnang
= 07542/54445

E-Mail: viermalmnachbaur@aol.com

Bernd Ewald (2. Stv. Abt.-Leiter)
Matthias-Erzberger-Str. 12 - 88074 Meckenbeuren
& 07542/3634 geschiftl. 07541 /772797
E-Mail: bernd.ewald@zf.com

Thomas Walser (Kassier)

MontfortstraBe 2 - 88239 Wangen-Schomburg
@ 07528/ 17 50 geschéftl. 07 51 /84 12 30
E-Mail: thomas.walser@ksk-rv.de

Berthold Braunger (Jugendleiter)
LoretostraBe 14 - 88069 Tettnang
®07542/7789

E-Mail: b.braunger@web.de

FREIZEITSPORT

freizeitsport@
tsv-tettnang.de

Josef Litter Diana Paul

Josef Litter (Abt.-Leiter)
Kiesweg 19 - 88069 Tettnang
& 07542/5098 71 -Fax07542/5098 72

Diana Paul (Stv. Abt.-Leiterin)
Weberstrale 10 - 88074 Meckenbeuren-Brochenzell
®O07542/21126

Wilhelm Meschenmoser (Kassier)
HofkammerstraBe 28 - 88069 Tettnang
& 07542/55482

Ralf Braun (Schriftfiihrer/Offentlichkeitsarbeit)
HofkammerstraBe 33 - 88069 Tettnang
@®07542/55217

Fax:07542/552 17

fechten@
tsv-tettnang.de

Ursula Forster (Abt.-Leiterin)
KirchstraBe | - 88069 Tettnang
= 07542/93 96 549

E-Mail: ursula.forster@t-online.de

Reiner Rilling (Stv. Abt.-Leiter)
88069 Tettnang

Daniel Henne (Pressewart)
Georgstrabe 6 - 88069 Tettnang
®O07542/7146

E-Mail: familie.henne@t-online.de

Birgit Locher (Kassier)
Graf-Eberhard-StraBe 3 - 88069 Tettnang
= 07585/91701

Adrian Germanus (Sportwart)
SchoneckstraBe 17 - 88069 Tettnang

Fabian Grodde (Jugendwart)
Kaltenbergerstrabe 40/3 - 88069 Tettnang
=® 07542/53293

Teresa Hoffmann (Jugendvertreterin)

REHA-SPORT

reha@ %
tsv-tettnang.de & A Vo

* 7l N ;
Bruno Bergmann Adalbert Benkler

B. Michelberger

Viktor Schifer

HERZSPORT

Bruno Bergmann (Abt.-Leiter)
Anselm-Pflug-Strabe 7 - 88097 Eriskirch
@®07541/81582

Adalbert Benkler (Stv. Abt.-Leiter)
RingstraBe 10 - 88074 Meckenbeuren
w07542/22397

Josef Marzini (Schriftfiihrer)
Eichendorffweg 30 - 88079 Kressbronn
= /Fax:07543/67 10

Josef Elbs (Kassier)
Hopfenstrabe 59 - 88069 Tettnang
@ 07542/44 56

Helmut Schneider (Veranstaltungswart)
Lindensteige 75 - 88069 Tettnang
w07542/52378

DIABETIKERSPORT

Berthold Michelberger (Abt.-Leiter)
Margaritenstr. 5 - 88069 Tettnang
®07542/4911

Viktor Schifer (Stv. Abt.-Leiter)
Robert-Bosch-Str. 5 - 88074 Meckenbeuren
@®07542/1433

Isolde Troster-Richter (Kassier)
Im Brachmoos 2 - 88149 Nonnenhorn
@ 08382/89442

TURNEN

< turnen@
tsv-tettnang.de

£\
o ‘?ﬁ
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Harald Franzen

Oliver Schneider

Harald Franzen (Abt.-Leiter, Bubenturnen)
HopfenstraBe 8 - 88069 Tettnang-Kau
B 07542/4419 - turnen@tsv-tettnang.de

Ulla Eschrich (Stv. Abt.-Leiterin, allg. Madchenturnen)
Unt. Holunderstaffel I 1 - 88069 Tettnang
& 07542/53574 - u.eschrich@gmx.de

Stefanie Schreyeck (Kassier)
turnen@tsv-tettnang.de

Elke Schémezler (Schriftfiihrerin)
FlurstraBe 8 - 88069 Tettnang
w®07542/54323

Oliver Schneider (Offentlichkeitsarbeit, Leistungsturnen)
Unt. Holunderstaffel 15 - 88069 Tettnang
& 07542/95 30 95 - oliver.schneider@tsv-tettnang.de

Jutta Laslo (Sportwart)
Kiesweg 25 - 88069 Tettnang
& 07542/5 12 37 - E-Mail: jutta.laslo@t-online.de

Katja Geiger (Jugendvertreterin)

Britta Birkle (Jugendvertreterin)

fussball@

tsv-tettnang.de 2~ L

Hubert Stohr Uwe Rittchen

Christian Jeggle

Hubert Stohr (Abt.-Leiter)

ArgenstralBe 35 - 88069 TT-Oberlangnau
= 07543/50554

E-Mail: hstohr@t-online.de

Uwe Rittchen (Stv. Abt.-Leiter)
WilhelmstraBe 2 - 88069 Tettnang

& 07542/6342 - geschaftl.:07542/53881
E-Mail: uwerit@aol.com

Walter Dannecker (Jugendleiter)
Hofrat-Moll-Strabe - 88069 Tettnang

& 07542/72 58 - geschaftl.: 07 51 /85 54 81
E-Mail: petra.dannecker@t-online.de

Christian Jeggle (Kassier)
GriindenbiihlstraBe 7 - 88069 Tettnang
® 07542/6403

E-Mail: christian.jeggle@aol.com

Udo Kienzle Karl Knopfler

Udo Kienzle (Abt.-Leiter)
Rebhalde 16 - 88069 Tettnang
& 07542/5 51 19 - E-Mail: kienzle.udo@t-online.de

Karl Knopfler (Stv. Abt.-Leiter)
Rebhalde 12 - 88069 Tettnang
& 07542/62 26 - E-Mail: karlknoepfler@web.de

Reinhold Rehm (Kassier)
Rebhalde 14 - 88069 Tettnang
& 07542/51169 - E-Mail: rehm.rebhalde@t-online.de

Cornelia Miiller (Schriftfihrerin)
Griinewaldstr. 7 - 88074 Meckenbeuren
& 07542/9787 80 - E-Mail: hamuco@t-online.de

Philipp Junginger (Pressewart)
KaltenbergerstraBe 30 - 88069 Tettnang
@& 07542/53593 - E-Mail: philipp.junginger@gmx.de

Harald Miiller (Jugendleiter)
Griinewaldstr. 7 - 88074 Meckenbeuren
= 07542/97 87 80 - E-Mail: hamuco@t-online.de

M. Hofmeister

Siglinde Roman

Ute Hofmeister

Siglinde Roman (Abt.-Leiter)
WilhelmstraBe | - 88069 Tettnang
= 07542/8797

E-Mail: s.roman@t-online.de

Manfred Hofmeister (Stv. Abt.-Leiter)
Schubertstrabe 14 - 88097 Eriskirch

= 07541/82664

Fax:07541/8096 61

E-Mail: Manfred.Hofmeister@t-online.de

Ute Hofmeister (Kassier)
Schubertstrabe 14 - 88097 Eriskirch

@ 07541/82664

Fax:07541/8096 61

E-Mail: Manfred.Hofmeister@t-online.de

Bernd Neumann (Abt.-Leiter)
BelchenstraBe 20 - 88097 Eriskirch-Mariabrunn
& 07541/821 80 - volleyball@tsv-tettnang.de

Josef Angstenberger (Stv. Abt.-Leiter)
Baumgarten 2 - 88069 Tettnang
@ 0163/3647076 - josef.angstenberger@web.de

Thomas Miiller (Kassier)
Humboldtstr. I | - 88074 Meckenbeuren
& 07542/91 28 69 - thomas.mueller.bw@gmx.de

Daniel Dragheim (Abt.-Leiter u. Trainer)
LindberghstraBe 23 - 88074 Meckenbeuren
@ 07542/4093 49

E-Mail: d_dragheim@hotmail.com

Stefan Voigt (Stv. Abt.-Leiter u. Trainer)
Vorarlberger Str. 8 - 88045 Friedrichshafen
w®07541/599190

Fabian Sanftl (Kassier)
Betzhofer Halde 4 - 88079 Kressbronn
@ 07543/5332

A N
W.-R. Schepkowski

Antonino Ficano (Abt.-Leiter)

Im Kapuzinerdschle 21 - 88677 Markdorf
® 07544/5286

E-Mail: ficano@t-online.de

Wolf-Riidiger Schepkowski
(Jugendleiter + Trainer)

Schiitzenweg 9 - 88045 Friedrichshafen
& 07541/32551

E-Mail: schepkowski@aol.com
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MSp  Sportplatz Manzenberg
ThW Turnhalle an der Weinstrabe

GyH Gymnasium-Halle
Rie  Sportplatz im Ried
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Die Dolomiten sind stets eine Reise wert

TSV-Skiwoche in den Dolomiten

32 Skifahrer des TSV Tettnang haben erneut die Dolomiten genossen. Mit sechs neuen Teilnehmern
wurden auch sechs neue Dolomiten-Fans gewonnen.

Die ersten drei Tage war der Himmel noch Wolken verhangen. Auf den gepflegten Pisten bereitete das
Skifahren trotzdem Genuss. Und dann kam es doch noch - das gewohnte Dolomiti-Wetter mit tief-
blauem Himmel und Sonne pur. So konnten planmiBig die Kénigsetappen angegangen werden, etwa
iiber die Saslongabfahrt nach St. Christina und von dort mit der neuen unterirdischen Standseilbahn
»Val Gardena Ronda Express“ in die Skigebiete ,,Col Raiser/Seceda®.

Am nichsten Tag war der Lagazuoi dran. Diese Tour konnte voll ausgekostet werden. Wartet doch
nach der Einkehr auf der Terrasse des Hotels Armentarola, weltbekannt mit dem Namen ,,Obstsalat*
ein exclusiv bestellter Bus fiir die Riickkehr aufs Pardoi. Zum Schluss die K6nigin der Dolomiten, die
Marmolada. Beim Sektempfang der Tourenfiihrer Peter Bochtler und Dieter Jung und dem Abschieds-
menii des Albergo ,,Col die Lana“ brachten die TSV-Sportler ihre Begeisterung zum Ausdruck.

Traumhafte Aussichten
Wandergruppe des TSV in Cinque terre
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Im April 2005 ging es fiir eine TSV-Gruppe wieder nach Italien. Das Ziel war die Cinque terre am Mit-
telmeer. Hier ein Blick auf Vernazza, wohl das malerischste Dorf der Cinque terre. Danach die TSV-
Wanderer auf dem Weg von Vernazza nach Corniglia. An der Riviera di Levante gibt es noch viele reiz-
volle Wandertouren. So mit dem Schiff von Comogli zum Kloster San Fruttuoso und weiter zu FuB
nach Portofino. Die Tour von Riomaggiore nach Portovenere bezeichnet der Wanderfiihrer Dieter
Jung als die Kénigsetappe.

SCHUSSENRIEDER™ ~ ~

Mit dem Rad unterwegs

Landschaft, Sport und Genuss

SCHUSSENRIEDER'

e

‘Waldhorn" Ravensburg, “Torkel" Nonnenhorn, "Seeterasse" Langenargen und "Obstgarten” Bitzenh-
ofen waren wieder eine Radtour wert. Neu zu diesen Klassikern kam die "Wilhelmshohe"in Wilhelm-
skirch. Bei Albert Bouley waren wir wieder zu einem "Aperetif du chef" eingeladen. Bei Klink’s zum
Schwimmen im Pool oder See. Diese Radtouren werden auch 2006 wieder angeboten.

ahrung, der richtigen Technik und Leidenschaft verarbeiten.]

®

bodensee medienzentrum

GmbH & Co. KG

D-88069 Tettnang, Lindauer Strale 11
Telefon 07542/5308-0, Telefax - 36
www.bodensee-medienzentrum.de
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Abteilung FREIZEITSPORT
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Freizeit-Abende im Jahr 2005

Auch im 6. Jahr aktuell und vielseitig

Das Interesse der Mitglieder an den monatlichen
Freizeit-Abenden war auch im Jahr 2005 unge-
brochen. Durch ein breites Spektrum an unter-
schiedlichen Themen ist es dem Vorbereitungs-
Team fiir die Freizeit-Abende gelungen, neben
einem treuen Stammpublikum an Mitgliedern
und Gisten, das Interesse einer groBen Anzahl
von Menschen zu wecken, die sich jeweils fiir
ganz spezielle Themen interessieren und dabei
von der Qualitdt der Angebote iiberrascht wer-
den.

Das Vorbereitungs-Team beweist trotz langfristiger
Planung ein gutes Gespiir fiir die Aktualitat bestimm-
ter Themen. Das vergangene Jahr war ein gutes Bei-
spiel dafiir.

Da war einmal die Museumsfithrung im Museum
Langenargen im Juni, kurz nachdem die Berichte tber
Auszeichnungen und Ehrungen des Landes Baden-
Wiirttemberg fiir den Leiter des Museums, Professor
Hindelang, durch die Presse gingen. Als besonderer
Hohepunkt des Jahres 2005 hinsichtlich Qualitdt und
Aktualitat darf wohl auch der Abend mit den beiden
Tettnanger Pfarrern im Jahr der Papstwahl bezeichnet
werden. Wie geht der neue Papst mit der Okumene
um? war eine der groBen Fragen, die die Gesellschaft
stellte. PIGtzlich war der lange vorher geplante Abend
mit dem Schwerpunkt Okumene in Tettnang hoch ak-
tuell. Ein solches Thema ohne Vorbehalte aufzugrei-
fen, diirfte wohl fiir einen Sportverein ein ungewohn-
liches Vorhaben gewesen sein.

Besucherzahlen zwischen 40 und 70 Teilneh-
mern an den Angeboten im Jahr 2005 bestétigen der
Abteilung aufs Neue, dass sich neben dem Sportan-
gebot ein attraktives gesellschaftliches und kulturel-
les Angebot lohnt. Freizeit-Abende binden neben
sportlich aktiven Mitgliedern besonders auch Mitglie-
der ins Abteilungsgeschehen ein, die aus unter-
schiedlichen Griinden nicht an den sportlichen Akti-

vitaten teilnehmen kénnen. Neben den beiden oben
genannten Themen gab es einen Abend zur Erfolgsge-
schichte unserer Abteilung. Zwei soziale Themen und
zwei sich erginzende Themen zur Entstehung unse-
rer Landschaften wurden angeboten. Zwei Tettnanger
Betriebe gewdhrten Einblick in ihre Firmenphiloso-
phie und Produktion. Ein Nachmittag beschiftigte
sich mit der Ausbildung im Gastgewerbe und zwei-
mal wurde gefeiert. Daneben wurden noch 6 Konzert-
Abende und zwei Film-Abende angeboten. Das Vor-
bereitungs-Team bedankt sich bei den Mitgliedern fiir
das Interesse an den Freizeit-Abenden und verspricht
auch fiir 2006 ein attraktives Programm.

-

Erika Walter bedankt sich mit einem Gedicht bei

Professor Schillig

Nordic Walking Halbmarathon

Premiere in Tettnang ein voller Erfolg

38 Nordic Walkerinnen und Nordic Walker aus
ganz Oberschwaben machten sich auf die 21,4
km lange Strecke. Der 1. Tettnanger Nordic Wal-
king Halbmarathon veranstaltet durch die Abtei-
lung Freizeitsport im TSV Tettnang war zum Ab-
schluss der Tettnanger Nordic Walking-Som-
mer-Events ein voller Erfolg.

Die jiingste Teilnehmerin auf dem Riicken von ihrem
Vater war 6 Monate alt, der élteste Teilnehmer Gber
70 Jahre alt. Erstaunlich war der hohe Manneranteil
von ca. 40 %.

Bei den Nordic Walking Lauftreffs ist er wesent-
lich niedriger. Lorenz Sauter hatte eine traumhafte
Strecke durch den Schéferhofwald noch Oberdorf, an
der Argen entlang bis zum Seglerheim am Jachthafen
Gohren und zurtick mit Pfeilen und Sagemehl gekenn-

zeichnet. Man konnte sich nicht verlaufen. Eine Halb-
marathonstrecke nur auf Wald- und Wiesenwegen
ist sicher einmalig. Bei anderen Halbmarathon-
strecken lauft man dreiviertel der Strecke auf Asphalt.
Am Kontrollpunkt im Seglerheim in Gohren bei Gerda
und Roland Willmann konnten alle Kraft tanken mit
Getranken, Traubenzucker, Misliriegeln usw. Nach
ca. 2 Stunden und 40 Minuten konnte Ralf Braun den
Ersten im Ziel die Urkunde Gberreichen. Die Letzten
erreichten wohlbehalten das Ziel nach 3 dreiviertel
Stunden. Wobei es bei Nordic Walking sicher nicht
auf die Zeit sondern auf die effektive Technik an-
kommt.

Es hat allen SpaB gemacht. Alle Teilnehmer/in-
nen freuen sich schon auf den geplanten 2.Tettnanger
Halbmarathon 2006.

Ein groBes Starterfeld gab es beim I.Tettnanger Nordic Walking Halbmarathon. 38 Sportler und
Sportlerinnen machten sich auf den Weg.

Fit & Gesund - Hallengymnastik fiir Junge und Junggebliebene

Wintergymnastik soll Alteren, Jungen und Junggebliebenen die Bewegungsfihigkeit festigen

Gymnastik ist kein Ersatz fiir Krankengymna-
stik. Oft hort man Leute iiber ihre Wehwechen
sagen: “Das sind VerschleiBerscheinungen, da
lasst sich nichts mehr machen.” - Das stimmt
nur zum Teil.

Es gibt Verdnderungen im Alter, die nicht mehr repa-
rabel sind, aber es gibt Moglichkeiten, aktiv z.B. Mus-
kelmasse aufzubauen. Auch wenn die Muskelfasern
im Alter diinner werden, so bleibt die Muskelkraft er-
halten, wenn Bewegung trainiert wird. Dabei ist
natirlich zu beachten, dass im Alter die elastischen
Elemente in der Muskulatur nachlassen. Dadurch
nimmt die Dehnféhigkeit ab.

Folgerung: keine ruckartigen Bewegungen, kein
starkes Riickfedern, kein Fallenlassen der Schultern,
behutsames Umgehen mit dem eigenen Korper. Erler-
nen von rickenschonenden Bewegungen und richti-
ges Benutzen der Gelenke. Das setzt einiges Wissen
voraus. Mit der Gymnastik Fit & Gesund soll erreicht
werden, dass auch dltere Menschen lange ihr Alltags-
leben selbstandig gestalten konnen. Deshalb immer
wieder die Uberlegung: Welche Bewegungen sind fiir
den Tagesablauf wichtig? Mit anderen Worten: es
geht um die funktionelle Bewegung und unter ande-
rem um den Aufbau von Muskeln.

Durch die Gymnastik wird auBerdem der Stoff-
wechsel durch die Bewegung gefordert, werden die
Gelenke beweglicher und der Bewegungsablauf har-
monischer. Dabei hilft das frohliche Miteinander in

der Gruppe. Sehr wichtig sind die Kontakte unterein-
ander. Und es macht SpaB. Gezielt durchdachte
Ubungen werden durch bewusst eingesetzte Musik
als leicht empfunden.

Jeder Teilnehmer kann fiir sich selber entschei-
den, wieweit er sich belasten will, wird aber durch die
Ubungsleiter beobachtet und angehalten. Sport ver-
langt auch, sich zu fordern. Das Altern ist keine
Krankheit. Aber es gibt altersgemédBe Verdnderungen
unter anderem durch Verlangsamung des Stoffwech-
sels. Da hilft nur Bewegung, diese Alte-
rungsprozesse aufzuhalten oder zu ver-
langsamen. Das Ziel unserer Gymnastik bei
Fit & Gesund kann in Il Punkten so be-
schrieben werden: Schulung der Beweg-
lichkeit der groben und kleinen Gelenke;
gleichzeitige Kraftigung der Muskulatur;
Geh- und Haltungsschulung; Schulung der
Atemtitigkeit; Verbesserung der Blutzir-
kulation vor allem in den Extremitdten;
Anregung des gesamten Kreislaufsystems;
Gleichgewichtsschulung; Koordinations-
schulung (z.B. Uben mit Handgerdten);
Gedichtnistraining; Gruppen- und Bewe-
gungsspiele sowie Rhythmische Gymna-
stik (mit Musik). Bewegung ist Leben: Ab
dem 70. Lebensjahr ist nur noch ein Erhal-
ten der Muskulatur moglich. Aber fir die
Erhaltung muss etwas getan werden. Mus-

Mitglieder der Sportgruppe fit & gesund

keln, die nicht arbeiten, werden schlaff. Gelenke, die
nicht bewegt werden, versteifen. "Wer rastet - der ro-
stet".

FAZIT: Fit & Gesund hat zum Ziel, Alteren, Jun-
gen und Junggebliebenen die Bewegungsfahigkeit fir
die Verrichtungen des Alltags und des tdglichen Le-
bens wieder zu erlernen bzw. zu festigen, neue Le-
bensfreude zu vermitteln und aufzuzeigen, zu wel-
chen Leistungen man noch fihig ist wenn man nur
daran arbeitet.

- et

Joggingkurs
Zum 12. Mal bei Freizeitsport

Als Angebot fiir alle Laufinteressierte (Mitglie-
der oder Nichtmitglieder) fand vom 8. Marz bis
zum 29. April der 12. Joggingkurs der Abteilung
Freizeitsport statt.

Es war wie immer eine Freude mitzuerleben, wie sich
die Leistungen der Teilnehmer im Verlauf der acht
Wochen steigerten.

Zu Beginn war schon eine Stadionrunde im Man-
zenberg eine erhebliche Anstrengung. Viele konnten
nicht glauben, dass sie bei Kursende ca. fiinf Kilome-
ter laufen sollten. Das Kursziel erscheint zu diesem
Zeitpunkt fast utopisch zu sein.

Durch einen stetigen Konditionsaufbau, sowie
gezielten Kraftigungs- und Koordinationsiibungen
gelang es aber diese erste "eine" Stadionrunde gleich-
miDig ohne Uberlastung zu steigern. Zusatzlich lern-
te man die Technik des Laufens (bergauf und bergab)
und einen 6konomischen Atemeinsatz. Am Ende des
Joggingkurses waren dann alle Teilnehmer in der Lage
45 Minuten ohne Unterbrechung zu laufen.

Am Abschlussabend im Gasthaus "Adler" freute
sich Kursleiter Helmut Fuchs allen Teilnehmer/innen
als Erinnerung und Bestatigung eine Urkunde Gber die
erbrachten Leistungen Gberreichen zu kénnen.

TSV-Freizeitsport im Internet:

www.tsv-tettnang.de

Unser Tip

Betriebsausflug:

) ab 8 Personen.
Brauerei u. Gasthof

Rrone

Tettnang

fuir Thren Vereins- oder

Brauerei-Fiithrungen mit
Brauervesper und Umtrunk

Termin nach Absprache.

Brauerei & Gasthof zur Krone
Bérenplatz 7 - 88069 Tettnang
Tel.07542/7452

teba - Tettnanger Bau-

Tel. 0 75 42/9 37 60

Wir erstellen in zentrumsnaher Héhenlage
an der Meistersteige Reihenhauser und
Eigentumswohnungen

mit herrlicher Sicht auf Bodensee und Schussental.

und Betreuungs GmbH & CO KG

e-Mail: teba-immobilien@t-online.de

@ HKPE Hofkammer
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Frauenlauf in Vogt

Grofles Teilnehmerfeld

Fast 900 Frauen waren am Frauenlauf in Vogt am
Start. Mit dabei 21 Freizeitsportlerinnen vom TSV
Tettnang. Neu organisiert und aufgeteilt wurden die
Startzonen fiir Joggerinnen, Walkerinnen und Nordic
Walkerinnen. Mit fetziger Musik untermalt, wurde
das ganze Feld der Teilnehmerinnen gemeinsam auf-
gewdrmt und in Laufstimmung gebracht. Mit dem
Startschuss und unter den Klingen der Frauen-
Trommlergruppe ging es aus dem Stadion hinauf in
den Wald. Bei bestem Laufwetter und optimalen Be-
dingungen konnte die Strecke von 6,7 km von allen
gut bewaltigt werden. Wieder im Ziel bekam jede der
erfolgreichen Teilnehmerinnen eine Rose iiberreicht.
Von den Freizeitsportlerinnen errangen Lydia Steyer
Platz eins und Thekla Dankert Platz zwei in ihrer je-
weiligen Altersklasse. Gemeinsam wurde in der Vog-
ter Sirgensteinhalle der Erfolg gefeiert. Den Abend
lieben die Tettnanger Teilnehmerinnen noch in Liebe-
nau im Gasthaus "Hirsch" ausklingen, mit der Hoff-
nung, 2006 wieder mit einer groBen Beteiligung star-
ten zu konnen.

Fasnetsabend bei der Abteilun

Nordic Walking Kurse

GroBteil der Teilnehmer aus Tettnang

Seit Beginn der Nordic Walking Kurse der Abtei-
lung Freizeitsport im Herbst 2002 haben die
nachfolgenden Kurse regen Zuspruch gefunden:
rund 500 Nordic Walking Liuferinnen und Liu-
fer wurden seither ausgebildet.

Die Anmeldungen bei den Anfingerkursen liegen
meist bei 100 Personen, durchschnittlich halten dann
etwa 64 Teilnehmer bis zum Abschluss durch.

Etwa die Hilfte der Kursteilnehmer waren be-
reits Mitglieder der Abteilung Freizeitsport. Die An-
meldungen kommen iberwiegend aus der Gemeinde
Tettnang, aber auch aus den Nachbargemeinden
Meckenbeuren, Langenargen Kressbronn, Friedrichs-
hafen, Oberteuringen, Neukirch, Amtzell, Schlier, Ra-
vensburg, Weingarten bis Lindau kommen Nordic
Walking Begeisterte zu unseren Kursen.

. Kursleiter Klaus Hesse, selbst lizenzierter
Ubungsleiter C und P, hat durch die groBe Anzahl
qualifizierter (bungsleiter die Moglichkeit, die Kurs-
gruppen individuell nach Leistungsvermégen in klei-
nere Gruppen einzuteilen um eine optimale Nordic

100 Besucher bei durch und durch gelungener Veranstaltung

Es war ein gelungener Fasnetsabend, so die ein-
hellige Meinung der ca. 100 Besucher, die sich
entschlossen hatten der Einladung unter der Re-
gie von Erika Walter zu folgen, die auch mit einer
herzlichen BegriiBung den Abend eréffnete.

Wilhelm Meschenmoser, mit Frau Ursula gaben mit
dem ersten Tanz das Parkett frei fiir das tanzfreudige
Publikum, das auch gleich die groBe Tanzfliche in
bunten Kostiimen belebte.

Wie im Programm angekiindigt begann der
Tanzkreis der Abteilung mit einem Cha-Cha in einer
Formation zu acht Paaren. Dem Beifall des Publikums
folgte noch ein Tango als Zugabe.

Brigitte und Peter Thielsen kdnnen auf einen
schonen Erfolg ihrer Bemiihungen stolz sein.

Doch in der Programmfolge ging es weiter mit
Clothilde Ehnes, die in die Kirze ihres Vortrags die
Wiirze legte. Die Besonderheiten des Menschen er-
kldrte Resi Auer in humorvoller Weise.

Dann aber kam der erste Héhepunkt des Abends
mit Jennys Tanzgarde aus Ravensburg. Die jungen
Damen in ihren roten Gardekostiimen zeigten uns
hautnah, was sonst nur immer am Bildschirm vor-
beiflimmert. Der zweite Auftritt in den Kostiimen der
beriihmten Pariser Tanzerinnen zu dem Cancan aus
Jacques Offenbachs "Orpheus in der Unterwelt" war
nicht nur fiir die Herren ein Augenschmaus. Artistik
und Tempo gepaart mit einem Hauch Erotik, wirklich
Extraklasse. Die Leiterin der Gruppe Frau Jenny Koch
und alle Ténzerinnen erhielten den TSV-Fasnetsor-
den, handgefertigte Unikate von Hannelore Straub.

Der Chor "Canta infernale" brachte aktuelles
Zeitgeschehen verpackt in Volkslieder und Schlager-
melodien, treffend und humorvoll. Begleitet mit dem
Akkordeon, durch den Bandleader der hauseigenen
Kapelle.

Ein Sketch mit Hubert Bichelmeier und Hannelo-
re Straub lieB die Problematik erkennen die sich er-
gibt, wenn man sich nicht so recht entscheiden kann,

Laufen mit Gymnastik im Tettnanger Wald

. Die Gruppe Laufen mit Gymnastik beginnt ihre
Ubungsstunde am Parkplatz Neuhiusle. Aufwirmii-
bungen zu Beginn dienen dazu um Zerrungen und
Verletzungen zu vermeiden. Im Verlauf der Ubungs-
stunde wechseln Lauf- und Gymnastikiibungen ein-
ander ab, so daB ein ausge-wogenes Ubungspro-
gramm fiir den ganzen Kérper, fiir Minner und Frauen

NATURSTEIN
KUNSTSTEIN
TREPPEN + BELAGE

bruder

88069 Tettnang ... KalchenstraBe 21
Telefon (075 42) 68 42 ... Fax 54130
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aller Altersgruppen ange-boten wird. Unabhingig
vom Wetter treffen sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zu den fest-gesetzten Zeiten. Die
Ubungszeiten fiir das Sommer und Winterprogramm
sind dem Jahresprogramm der Abt. Freizeitsport zu
entnehmen und werden in Zeitung und Gemeinde-
blatt veroffentlicht.

Walking Grundausbildung zu gewihrleisten. Jeder
Kursteilnehmer kann so wihrend der Ubungsstunden
gezielt beobachtet, angesprochen und korrigiert wer-
den und kann nach Bedarf in eine andere - seiner Lei-
stung entsprechenden Gruppe - wechseln.

Grobten Wert legen die Kursleiter und Betreuer
wahrend der jeweils 5 Kursabenden mit je 1,5
Ubungsstunden auf korrekte Kérperhaltung, Stock-
fiihrung und angepasstes Lauftempo.

Nordic Walking ist fiir Freizeitsportler nicht ge-
eignet um Tempo zu machen; nur der gesamte und
gezielt durchgefihrte Bewegungsablauf fordert alle
angesprochenen Muskeln und fiihrt so zum gesunden
Erfolg.

Deshalb wurde im Herbst 2005 erstmalig fir
Mitglieder der Abteilung Freizeitsport ein Auffri-
schungskurs fir Nordic Walking angeboten. Hier
zeigten sich dann auch die eingeschlichenen Mingel,
die bei Nordic Walkern "in freier Natur" hiufig beob-
achtet werden: nachlissiger Gang, falsche Karperhal-
tung und schlendriger Stockeinsatz.

mit welcher Ausriistung eine Wanderung erfolgen
sollte, ob mit oder ohne Schirm. Die knifflige Frage
konnte erst durch ein Machtwort des Zweiflers selbst
entschieden werden.

Johanna und Ralf Braun haben in umfangreichen
Vorbereitungen das Szenario fiir einen Sketch aufge-
baut, der in Anlehnung an "Dinner for One" in einer
schwibisch-bayrischen Fassung dargeboten wurde.
Obwohl das Thema nicht mehr neu ist, haben die
Mitwirkenden, vom "Kronleuchter" bis "Armleuchter"
und Fahnen- und Gonghalter einen humorvollen Bei-
trag umrahmt, der von der schauspielerischen Lei-
stung des betagten Frauleins Sophie und des Dieners
in Szene gesetzt wurde. Sogar der Stolperer iiber den
Kopf einer Teppichkuh fehlte nicht in der Inszenie-
rung, die anerkennenden Beifall fand.

Zwischendurch natdrlich Tanzen, tanzen und
noch mal tanzen zu den Rhythmen der hauseigenen
Kapelle, mit Damenwahl und humorvollen Einlagen.

Den Abschluss der Beitrige iibernahm Erika

Walking

Weil's gesund ist...

Walking ist eine sanfte, aber dennoch duBerst
effektive gesundheitswirksame Sportart, die den
ganzen Karper trainiert. Um mit dem Walken zu be-
ginnen, bendtigt man auBer ein Paar guten Walking-
oder auch Jogging-Schuhen und zweckdienlicher
Kleidung kaum etwas; raus in die Natur und schon
kann es losgehen! Prinzipiell kann iiberall gewalkt
werden. Der Schliissel zum Erfolg liegt in der Regel-
maBigkeit. Um die gewiinschte Wirkung auf den Kér-
per zu erzielen, sollte mindestens 2 Mal pro Woche
fiir 30-45 Minuten gewalkt werden; 3-4 Mal pro Wo-
che wire optimal.

Die Abteilung Freizeitsport bietet in den Win-
termonaten fiinf und in den Sommermonaten sechs
Termine wochentlich mit betreutem Walking an.
Walking ist nahe an der natiirlichen Alltagsbewegung
Gehen, so dass keine neuen Techniken erlernt werden
miissen. Nicht von ungefahr wird Walking von Medi-
zinern besonders empfohlen, wenn Sportanfinger
oder Wiedereinsteiger an Sport herangefiihrt werden
sollen.

g: Freizeitsportler lassen die Puppen tanzen

Walter mit der Figur der "SchloBgartentante".

Sie will eigentlich nur in Ruhe ihre "Schwibi-
sche" lesen und das kann sie am bestem im SchloB-
garten, wenn sie ihr Mann nicht beim Lesen stort.
Von dem was da alles so in der Zeitung steht beka-
men die Zuhtrer einen gut gemixten mit hintergriin-
digen Gedanken versehenen Querschnitt geboten,
der mit viel Witz und Humor gespickt war. Die zu Eh-
ren der SchloBgartentante durchgefiihrte Polonaise
brachte noch mal eine tolle Stimmung in den Saal. So
war es fiir einige doch etwas erstaunlich, dass der
Zeiger der Uhr die mitternichtliche Stunde bereits
iiberschritten hatte und der erste Bus des kostenlo-
sen Bustransfers vorgefahren war. Um nach dem
Motto zu handeln, "...wenn es am Schénsten ist,
dann soll man gehen..", machten sich die ersten
Heimkehrer auf den Weg.

Unter der Sparte "Geselligkeit" war dieser Fas-
netsball wieder ein gelungener Beitrag der allen in an-
genehmer Erinnerung bleiben wird.

Tettnanger Nordic Walking Events 2005

Die Abteilung Freizeitsport - Nordic Walking
kommt dem Wunsch vieler Nordic Walker/innen
nach lidngeren und anspruchsvolleren Nordic
Walking-Strecken nach.

Im Sommer 2004 haben wir mit den Nordic Walking
Sommer-Events mit lingeren Strecken an der Argen,
auf den Pfinder, auf den Karren bei Dornbirn und auf
den Hochgrat an begonnen. Die erfolgreichen Nordic-
Walking Events wurden 2005 mit Erfolg wiederholt
und durch einen Halbmarathon erginzt.

Wir starteten am Freitag 8.4.05, 17 Uhr Wan-
derparkplatz GieBen mit einer 13 km -Argentour.Gé-
ste waren bei allen Events willkommen. Es folgte im
Mai die Nordic Walking Bodenseetour mit ca. 19 km
Schiferhofwald, Argen, Seglereck, zuriick. Ein Hight-
Light war wir jedes Jahr die Nordic Walking Pfinder-
tour im Juni 2005 mit einer Laufzeit von ca. 2,5 Std.
bei herrlichem Wetter und toller Aussicht iiber alle
Berge. Die Nordic Walking-Events 2005 wurden im
Julidurch den 1. Tettnanger Nordic Walking Halbma-
rathon beendet.

Fiir 2006 sind folgende Nordic Wal-
king Sommer Events geplant:

Freitag 28.4.06, 17 Uhr Kleine Argentour (13
km)

Start: Wanderparkplatz GieBen. Strecke: Gieben, Ar-
gen, Bodensee und zuriick.

Freitag 19.5.06, 17 Uhr GroBe Bodenseetour (19
km)

Start: Schiferhofwald. Strecke: Schiferhofwald, Ar-
gen, Seglereck und zuriick.

Freitag 23.6.06, 17 Uhr , Halbmarathon (ca. 21
km)

Start:  Schiferhofwald. Strecke: Schiferhofwald,
Miickle, Oberdorf, Argen, Seglereck und zuriick. Kon-
troll- und Erfrischungsstationen im Seglerheim im
Jachthafen Gohren

Freitag 21.7.06, 17 Uhr Pfindertour (2,5 Std.)
Start: Stadthalle Tettnang. Strecke. Lochau, Mittel-
station, Pfanderspitze und zuriick

GUTBROD
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'Abteilung FREIZEITSPORT

Quer durchs Land: In 15 Tagen von Karlsruhe nach Memmingen

Freizeitsportler erkunden ihr Bundesland Baden-Wiirttemberg

"Dort zu Fub unterwegs sein, wo wir leben."- Ge-
treu diesem Motto hatten sich vom 17. - 31. Mai
2005 22 Mitglieder der Abteilung Freizeitsport
unter der Fithrung von Giinther Maurer aufge-
macht, ihr Bundesland Baden-Wiirttemberg in
15 Tagen von Karlruhe im Nordwesten nach
Memmingen im Siidosten auf 280 Kilometer
Linge an einem Stiick zu durchwandern.

Wie spannend ein solches Unternehmen sozusagen

Obermarchtal kommt in Sicht

"direkt vor der Haustr" sein kann, kénnen die berich-
ten, die sich auf das Angebot eingelassen hatten. Da
war nichts Langweiliges, weil die meisten Teilnehmer
durch fir sie unbekannte Regionen zogen. Und nur
wenige hatten sich vorstellen konnen, wie abwechs-
lungsreich sich dieses Baden-Wiirttemberg land-
schaftlich prasentiert, wenn man es wagt, unsere
Heimat praktisch vom Oberrhein bis iiber die lller hin-
weg in einem Zug zu durchqueren.

Freizeitwoche in Andalusien

Lotte und Sepp Hifele organisieren Fahrt in bewahrter Weise

Andalusien war das Ziel einer von der Abteilung
Freizeitsport veranstalteten Freizeitwoche. Das
Land zwischen Orient und Okzident ist mittler-
weile nicht mehr nur ein Tipp fiir Insider, immer
hiufiger wird es wegen seinen unvergleichlichen
Sehenswiirdigkeiten von Wandergruppen aus
Deutschland besucht, zu Recht wie die Tettnan-
ger bei ihrer Reise feststellen konnten.

Die elftagige Fahrt vom 13. bis 24. April 2005 wurde
von Lotte und Sepp Hifele in bewihrter Weise vorbe-
reitet und organisiert.

Die ersten Teilnehmer wurden am Anreisetag
bereits um | Uhr morgens vom Bus abgeholt. Dieser
brachte die 34 Mitfahrer nach Stuttgart, wo das Flug-
zeug um 6 Uhr in Richtung Malaga startete. Von dort
ging es dann weiter in das Hotel in Nerja. Hier wurde
die Gruppe vom einheimischen Wanderfiihrer emp-
fangen. Er hatte Wanderrouten in den verschieden-
sten Regionen seiner Heimat ausgewdhlt, um den
Tettnangern die landschaftliche und kulturelle Viel-
falt seiner Heimat zu zeigen.

So standen auf dem Programm nicht nur Touren
in den Alpujarras, dem letzten Zufluchtsort der Mau-
ren, auch die Kalksteinformationen des Torcal de An-
tequeras sowie die reizvollen Landschaften rund um
das Dorf Frigiliana oder im Naturpark Montes de Teje-
da Almijara y Alhama wurden durchwandert.

Ein besonderer Hohepunkt war der Besuch von
Granada mit der von der UNESCO zum Weltkulturer-
be erklarten Alhambra, der prichtigen und besterhal-
tenen muslimischen Palastanlage Spaniens, die zu
den grobten Kunstwerken der Menschheit zihlt.

Ein mindest ebenso groBes Erlebnis war die
Fahrt nach Cordoba, der Stadt die auch "Konstantino-
pel des Westens" oder "Stadt des Kalifen" genannt
wurde. Sie war 250 Jahre nicht nur Metropole des
maurischen Spaniens, sondern des gesamten westli-
chen Mittelmeerraumes. Nicht umsonst wurde auch
Cordoba zum Weltkulturerbe erkldrt. Ganz beson-
ders hervorzuheben ist der Besuch der Mezquita, der
zur Kirche umgebauten Moschee, eines der wenigen
erhaltenen Baudenkmaler der einstigen maurischen
Weltstadt.

Als Kontrastprogramm wurde schlieBlich von
einigen der Teilnehmer neben der Besichtigung der
Tropfsteinhohlen von Nerja, die Fahrt nach Malaga
und der Besuch des Picassomuseums durchgefiihrt.
Andere gingen die letzten Tage recht geruhsam an
und genossen die spanische Gastfreundschaft. Die
besonders Mutigen der Gruppe wagten sogar ein Bad
im noch recht kiihlen Mittelmeer, ehe man sich wie-
der auf den Heimweg machte. Auch diese Reise wird
den Teilnehmern mit einem Dank an die Organisato-
ren in ganz besonderer Erinnerung bleiben.

staurant

Hotel-
zum (Yorkel -

Bei uns kdnnen Sie richtig genieBBen.

In unserem gemtlichen Spezialitaten-Restaurant verwdhnen wir Sie
mit leckeren schwabischen Gerichten und Uberregionalen Kostlich-
keiten gekonnt vom Chef des Hauses personlich fur Sie zubereitet.

Spezialitdten unseres Hauses sind z.B. frische Wild- und Bodensee-
fisch-Gerichte sowie die vegetarische Kiiche.

Familie Georg Stoppel
Seehalde 14 - 88149 Nonnenhorn/Bodensee
Telefon 08382/9862-0 - Telefax 08382/9862-62
e-mail: hotel-zum-torkel@gmx.de - www.hotel-zum-torkel.de
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Die vielen Unterschiedlichkeiten lassen sich am
ehesten an den Namen der durchwanderten Regio-
nen fest machen. Da erfolgte auf dem Turmberg iber
Karlsruhe - Durlach, dem letzten kraftigeren Auslau-
fer des Nordschwarzwalds, der Start und zwar hoch
{iber der Oberrheinischen Tiefebene mit dem Blick auf
die Vogesen im nahen Frankreich. AnschlieBend ver-
lief der Wanderweg dem Ostrand des Nordschwarz-
walds folgend durchs Pfinztal hiniiber nach Pforz-
heim, der Schmuck- und Goldstadt und dem gleich-
zeitigen "Tor zum Schwarzwald." Durch das Tal der
Wiirm, die im Schonbuch entspringt, ging es hinauf
ins Hecken- und Schlehengdu, jener sproden Land-
schaft zwischen Schwarzwald und den fruchtbaren
Gaulandschaften wie z. B. dem Oberen Giu, das die
Wandergruppe bei Herrenberg durchquerte, um dann
fir eineinhalb Tage in den viel besungenen Schén-
buch einzutauchen, der sie erst bei Bebenhausen ins
Neckartal entlieB.

Hier begann bereits der Anstieg zum Steilabfall
der Schwibischen Alb. Uber die fruchtbare Vorebene
der Hirten hinweg wurden die Vorberge der Alb er-
reicht, bevor tiber den Georgenberg bei Pfullingen der
Steilanstieg zum Schonberg und damit zur Albhoch-
fliche hinauf in Angriff genommen wurde. LieBen
sich die Wanderer zuerst von der Kuppenalb mit dem
Sternberg beeindrucken, hielt das sich anschlieBende
Grobe Lautertal die noch schoéneren landschaftlichen
und historischen Uberraschungen bereit. Dem Lauf
der Lauter folgend erreichten die Freizeitsportler nahe
Obermarchtal die Donau und hatten ab dort ganz
Oberschwaben vor sich liegen. Dass der Bussen, der

"Heilige Berg Oberschwabens" bei guter Sicht das er-
ste Wanderziel im Oberschwabischen war, versteht
sich von selbst. Auf dem Weg nach Biberach, der
knapp am Federsee vorbei fithrte, wurde deutlich, wie
sehr sich das von den Eiszeiten geprdgte Oberland
von allen bisher durchwanderten Landschaften un-
terscheidet. Es ist so weich geformt, dass es sich her-
vorragend eignet, nach elf anstrengenden Wanderta-
gen noch vier ruhigere erleben zu ddirfen.

Deswegen lieB man sich auch Zeit, in Ochsen-
hausen und Rot an der Rot barocke Kirchenkunst zu
bewundern. Hatte die 15 - tagige Streckenwanderung
mit dem Aufstieg auf den Turmberg in Karlsruhe-Dur-
lach begonnen, endete sie 280 Kilometer spater mit
dem Abstieg ins lllertal bei Mooshausen und mit der
Uberquerung dieses ersten groBen Nebenflusses der
Donau, was heiBt: Die Tour endete im heutigen Bay-
ern, in Buxheim bei Memmingen und damit in Bay-
risch Schwaben, womit die Gesamt - Durchquerung
Baden - Wiirttembergs ihre Bestédtigung erfuhr.

Nur die Nord-Siid-Durchquerung Baden - Wiirt-
tembergs von Wertheim am Main nach Wylen am
Hochrhein, gegeniiber von Basel, im Jahr 2001, war
mit einer Lange von 540 Kilometern, die in 25 Tagen
bewiltigt wurden, das noch groBere Wander - Unter-
nehmen. 2006 wird im Rahmen einer 10 - tdgigen
Streckenwanderung der neue, im Mdrz 2005 einge-
weihte "Altmiihltal Panoramaweg" in Angriff genom-
men: nach Wanderungen auf dem Mosel-Hohenweg
und auf dem Rhein - Hohenweg die dritte groBe Tour
der Abteilung Freizeitsport, bei der ein bedeutender
deutscher Fluss die Leitschnur ist.

Klaus Hesse: Mister Nordic Walking

Ubungsleiter-Team triumt von finnischen Verhiltnissen

“lhr habt wohl eure Ski verloren” oder andere
Satze rufen Jogger den Nordic Walkern zu.
Tatsichlich bewegen sich die Nordic Walker wie
Langlaufer ohne Ski. Sportmediziner geraten ins
Schwirmen, wenn es um Nordic Walking geht. Es
senkt den Blutdruck, kraftigt die gesamte Muskulatur,
steigert die Ausdauer, trainiert die Koordination und
das Herz-Kreislauf-System. Durch die Stocke wird das
Korpergewicht auf vier Punkte verteilt. Die Wirbel-
saule wird aufgerichtet, die Brust- und Schultermus-
kulatur gekraftigt und gedehnt.

Nordic Walking gilt als die gesiindeste Ausdau-
ersportart fiir Anfinger als auch fiir geiibte Laufer. Es
werden Bauch, Beine, Po aber auch Arme, Schulter
und Brust gestrafft. Was viele als ihre "Problemzo-
nen" bezeichnen. "Das Laufen muss effektiv sein und
Freude machen", ist unser Motto, alle Ubungsleiter
sind immer fir einen kleinen SpaB zu haben. Zum
Nordic Walking kam ich als ehemaliger Judo-Trainer
ber Umwege. Seit 40 Jahren praktiziere ich alle mog-
lichen Laufsportarten mit Strecken von 5 bis 42 km
aus. Dann kamen Rickenprobleme, ich wechselte
zum Walking.

Nach der Einfihrung in die neue Nordic Wal-
king-Technik im Mai 2002 in Tettnang war mir klar:
Nordic Walking wird meine Sportart. Im Sommer
2002 absolvierte ich die Nordic Walking Instrukto-
renausbildung bei den Mastertrainern Anke Faller in
Kirchzarten und Harald Fichtner im Bayrischen Wald.
Im Herbst 2002 wurde die neue Sportart Nordic Wal-
king in der Abteilung Freizeitsport von Johanna und
Ralf Braun und mir ins Leben gerufen. Durch interne
und externe Fortbildungen konnten wir in kurzer Zeit
ein groBes Ubungsleiterteam aufbauen. Das Team be-
treut kompetent 4 Lauftrefftermine pro Woche mit
verschiedenen Leistungsgruppen. Dienstag und Don-

nerstag jeweils von 9:00 bis 10:00 Uhr Samstag von
14:30 bis 16:00 Uhr und Mittwoch von 17:00 bis ca.
18:00 Uhr Argenrundtour Giesenbriicke - Oberdorf.
Im Herbst 2005 erhielt ich vom Deutschen Sportbund
die staatliche Ubungsleiterlizenz fiir Gesundheits-
sport P-Lizenz. Die Ausbildung an der Sportschule in
Ruit bei Stuttgart, dauerte ca. 2 Jahre. In 8 Lehrgdn-
gen waren insgesamt ca. 240 Trainings- und Ausbil-
dungsstunden zu absolvieren. Fiir alle gesetzlichen
Krankenkassen ist diese 2. Lizenzstufe Vorrausset-
zung, damit die Sportangebote der Vereine anerkannt
werden. Nach einer solchen Anerkennung konnen die
Mitglieder der Kassen eine finanzielle Forderung fiir
diese Sportangebote erhalten. Inzwischen sind Ralf
Braun, Dagmar Speth und ich im Lehrteam Nordic
Walking fir den Turngau Oberschwaben tdtig. "Man
muss Begeisterung fiir diese Sportart ausstrahlen",
das ist unser Moti-
vations-Rezept. Klar
hat jeder Ubungslei-
ter  oder jede
Ubungsleiterin seine
"Eigenheiten",  Die
Mischung oder Ab-
wechslung macht's.
Die groBe Resonanz
bescheinigt uns
doch eine recht gute
Arbeit." Wir trau-
men immer noch
von finnischen Ver-
hiltnissen in Tettn-
ang: Dort betreiben
(iber 500 000 Begei-
sterte Nordic Wal-
king.

Klaus Hesse

‘J TUIl ReiseCenter

Reise-Oase TT GmbH

Montfortstrafie 12 - 88069 Tettnang
Telefon 07542/52005 - Telefax 075 42/9537 14




Jogger bei Halbmarathonldufen in Kressbronn und Bregenz aktiv dabei

Freizeitsportler besuchen Laufveranstaltungen in der Region

In den letzten Jahren ist es schon zur Tradition
geworden, dass einige Joggerinnen und Jogger an
den groBen Laufveranstaltungen der Region teil-
nehmen.

Die Halbmarathonstrecke von 21,1 Kilometer kann
aber auch fiir regelmiBige Liufer nicht ohne Vorbe-
reitung bewaltigt werden. Aus diesem Grund wurde
von Georg Gossner im Sommer ein spezielles Halb-
marathontraining angeboten. Dabei lag der besonde-
re Schwerpunkt auf der Entwicklung der Ausdauer,
was durch einzelne Liufe iiber 18 km erreicht wurde.
Aber auch die Geschwindigkeit konnte durch Liufe
mit wechselndem Tempo (dem sog. Fahrspiel) gestei-
gert werden.

Am 17.September war es dann so weit: Der
Lohn der Vorbereitung sollte "eingefahren" werden.
Siebzehn Mitglieder der Jogginggruppe gingen in
Kressbronn an den Start. Davon waren sieben Liufer
zum ersten Mal dabei. Sicherlich hatten sie vor der
langen Strecke einen gehorigen Respekt, evt. sogar
ein wenig Angst. Dies war aber gleich nach dem Start-
schuss vergessen und man lieB sich mit ca. 1000 an-

deren Liufern und dem begeisternden Applaus des
Publikums mittragen. Am Ende kamen auch alle er-
schopft aber zufrieden ins Ziel. Bei der Siegerehrung
in der Festhalle Kressbronn konnte dann die Gruppe
der Freizeitabteilung noch den 2. Preis fiir die zweit-
groBte Startergruppe in Empfang nehmen. Teilneh-
mer/innen waren: Christian Baltrusch, Siegfried Brug-
ger, Anni Dankemeyer, Heidi Fritz, Helmut Fuchs,
Wolfram Gimple, Rudolf Goltz, Felix Hafner, Luise
Hafner, Sebastian Hermann, Maria Hilebrand, Josef
Litter, Manuela Maurer, Brigitte Miiller, Diana Paul,
Luise Ruhm, Udo Steindl. Anni Dankemeyer, Maria
Hilebrand und Sebastian Hermann erhielten zusitz-
lich noch eine Medaille iiber hervorragende Leistun-
gen in ihrer Altersgruppe.

Zwei Wochen spiter, am 2. Oktober gingen
dann drei Laufer der Jogginggruppe an den Start des
3-Linder-Marathons in Lindau. (Halbmarathon: Otti
Kratzer, Guinter Lenz ; Marathon: Helmut Fuchs). Zu-
sdtzlich waren noch etwa 5000 andere Liufer dabei.
Die zu bewadltigende Strecke fiihrt vom Bahnhof in
Lindau an der Seepromenade entlang bis nach Bre-

Gesundheitssportkompetenz

Abteilung Freizeitsport

Klaus Hesse, Team-Leiter fiir Nordic Walking in
der Abteilung Freizeitsport, hat vom Deutschen
Sportbund die staatliche Ubungsleiterlizenz fiir
Gesundheitssport erhalten.
Die Ausbildung an der Sportschule in Ruit bei Stutt-
gart, dauerte ca. 2 Jahre. In 8 Lehrgingen waren ins-
gesamt ca. 240 Trainings- und Ausbildungsstunden
zu absolvieren. Es begann im April 2003 mit der Aus-
bildung zum staatlich gepriiften Fachiibungsleiter fiir
Fitness und Gesundheit. Sie umfasste eine intensive
Schulung in Anatomie, Physiologie, Didaktik und
Sportpédagogik an der Sportschule in Ruit, sowie eine
Ausbildung im Kraft- und Ausdauertraining, Vital-
gymnastik, Aqua-Fitness, Yoga und Ci-Gong.

Danach legte Klaus Hesse mit Erfolg die prakti-
sche und theoretische staatliche Abschlusspriifung
fiir die 1. Lizenzstufe, C-Lizenz ab. Nachdem vorge-

schriebenen Praxisjahr im Verein folgte 2005 die
Ausbildung fiir die 2. Lizenzstufe in der Gesundheits-
port. Dazu waren Lehrginge im Herz- Kreislauftrai-
ning, Funktionsgymnastik, Riickenschule, Kérper-
wahrnehmung und Koordinationsschulung in Ruit
notwendig. Nach der erfolgreichen staatlichen Ab-
schlussprifung wurde Klaus Hesse die 2. Lizenzstufe
im Gesundheitssport die P-Lizenz verliehen.

Fiir alle gesetzlichen Krankenkassen ist diese 2.
Lizenzstufe Vorraussetzung, damit die Sportangebo-
te der Vereine anerkannt werden. Nach einer solchen
Anerkennung kénnen die Mitglieder der Kassen eine
finanzielle Forderung fiir diese Sportangebote erhal-
ten. Die Abteilung Freizeitsport im TSV Tettnang gra-
tuliert Klaus Hesse zur Gesundheitssportlizenz und
wiinscht ihm weiterhin viel Freude bei Sport und Be-
wegung.

Mit dem Fahrrad unterwegs

Es ist immer wieder schon, wenn Freizeitsportler mit dem Fahrrad am Bodensee oder in Oberschwa-
ben unterwegs sind. Gibt es doch eine schone Landschaft zu befahren oder Sehenswiirdigkeiten zu
besuchen. Eine Besonderheit war diesmal die Fahrt mit dem Ochsle, die Schmalspurbahn nach Och-

senhausen.

genz. Am Festspielhaus vorbei iiber die Bregenzer
Ach bis nach Hard und zuriick zum Casinostadion in
Bregenz fiihrt der Halbmarathon. Die Marathon-
strecke verlduft dann noch weiter bis in die Schweiz
nach St. Margarethen, wo eine ca. 4 km lange "Stadt-
besichtigung" gelaufen werden muss, bevor es am
Rhein entlang wieder nach Bregenz zuriickgeht. Die
Wetterbedingungen waren miserabel: es regnete

Joggingteilnehmer beim Kressbronner Halbmarathon

durchgehend bei einer Temperatur von etwa 9°.
Trotzdem kamen alle drei Liufer erschépft, tropfnass
und erfroren ins Ziel. Die Begeisterung iiber diese lan-
gen Strecken ist aber so groB, dass im Jahr 2006 zu-
sdtzlich zu den Starts in Kressbronn und Bregenz
auch eine Teilnahme in Freiburg im Friihjahr geplant
ist. Das diesbeziigliche Training iibernimmt Diana
Paul.

Im Starnberger Fiinf-Seen-Land

Mit dem Fahrrad in Bayern

Mitte Juni 2005 haben 31 Freizeitsportler mit
dem Fahrrad das Starnberger Fiinf-Seen-Land
"erfahren”. Ausgangspunkt war Herrsching am
Ammersee, wo direkt am Seeufer im Hotel "See-
hof" das Quartier war.
Unter der Leitung von Siegfried Strobel fithrte die er-
ste Fahrt nach Andechs zum Heiligen Berg Bayerns
mit seinem Kloster und dem Klosterbriu. Nach einer
hiigeligen Rundfahrt zuriick zum Hotel war der Ein-
stieg geschafft.

Die zweite Fahrt ging rund um den Ammersee.
In Diessen wurde Pause gemacht um das Miinster zu
besuchen. Leider brachte der nichste Tag eine Regen-
front und Radfahren war nicht sinnvoll, aber der Weg
zur ndchsten S-Bahn war kurz und eine Fahrt nach
Miinchen die willkommene Alternative. Dort besuch-
ten fiinfzehn Teilnehmer das Deutsche Museum,

Freizeitsportler mit dem Fahrrad in Bayern
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wiéhrend Andere beim Shopping waren oder einfach
den Tag genossen.

Die groBte Tour gab es bei der Fahrt an den
Starnberger See. Vorbei am Pilsensee wurde gegen
Mittag Starnberg erreicht und nach der Fahrt durch
die Stadt am Seeufer Rast gemacht. Die Weiterfahrt
am Westufer wurde durch eine Badepause unterbro-
chen. Uber Tutzing ging es bis Bernried und dann
westwarts bis Pahl. Am Seeufer entlang fiihrte der
Weg nach Herrsching zuriick. Am letzten Tag gab es
noch eine Fahrt nach Raisting zur Satelliten- Funksta-
tion der Telekom. Dort gab es fiir die Freizeitsportler
eine zweistiindige Fithrung.

Eine kleine Rundfahrt entlang der Ammer und
dem Seeufer fithrte zum Hotel zuriick, wo nach einer
Kaffeepause die Heimfahrt mit den eigenen PKWs er-
folgte.
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‘Abteilung TURN

2005 ein bewegtes Jahr fiir die Turnabteilung

Was bei den Turnern im vergangenen Jahr alles los war. Ein Uberblick.

Das Gaufinale weiblich wurde von der Leistung-
sturngruppe und dem Férderverein komplett in
eigener Regie am 19. Mirz ausgetragen. 140 Tur-
nerinnen traten in der Carl-Giiher-Halle an - 28
davon vom TSV Tettnang.

Vor der Haupversammlung wurden im Mérz auch die
Jugendvertreter neu gewahlt. Hier diirfen wir Katja
Geiger zur Wiederwahl gratulieren und Britta Birkle
recht herzlich in unserem Team willkommen heiBen.

Am 29. April war die alle zwei jahre sattfinden-
de Hauptversamlung. Es gab dabei drei Ehrungen die
vom Turngau durchgefiihrt wurden. Dies waren Han-
ne Hanschur (DTB-Ehrennadel in Bronze), Stefanie
Schreyeck und Julia Varadi (beide STB-Ehrennadel in
Bronze). In der Vorstandschaft durften wir Silvia Siegl
als Schriftfiihrerin verabschieden und Elke Schomez-
ler in unserer Runde wilkommen heiBen. Auch die
Offentlichkeitsarbeit wurde mit Oliver Schneider neu
besetzt.

Vom [4. bis 20 Mai besuchte die voraussichtlich
grobte Gruppe mit 45 Teilnehmern des TSV Tettnang
das deutsche Turnfest in Berlin. Und das erste mal
machte der TSV bei der Abschlussveranstaltung aktiv
mit und das mit 18 Personen. Die Kronung des
Ganzen war dann natirlich die GroBaufnahme unse-
rer Mdnner im Fernsehen.

Am 11.06. fand der Gaumehrkampftag in Tett-
nang statt. Mit 168 Teilnehmern hatten wir die groB-
te Beteiligung an diesem Wettkampf seit dem dieser
im Turngau Oberschwaben ausgetragen wird. Von
den drei angetretenen Jungs des TSV hatten sich alle
fiir die nichste Runde qualifiziert. Hier machte leider

Eine schéne Sache: Mit Hilfe der Unterstiitzung der Tetnnger Firmen Abo-Tech und Foratec konnte
die Turnabteilung eine Rollenbahn fiir die jiingeren Turnerinnen und Turner anschaffen.

TSV-Turner beim Deutschen Turnfest in Berlin
Zwischen Platz 467 und Packproblemen...

In aller Munde war es, das Deutsche Turnfest
vom 14. bis 20. Mai in Berlin. Auch der TSV Tett-
nang lieB sich dieses Ereignis nicht entgehen.
Mit einer groBen Delegation war die Turnabtei-
lung des TSV in der Hauptstadt unterwegs.
"Berlin bewegt uns" lautete das Motto des Turnfestes
und nichts passte besser zum Turnfest, als dieser
Satz. Ohnehin den ganzen Tag auf den Beinen, streb-
ten die Tettnanger natirlich auch bei den Wettkdmp-
fen nach Bestleistungen. "Wahlwettkampf" hieB der
Wettkampf, den viele der Tettnanger Teilnehmer be-
stritten. Vier Disziplinen aus den Bereichen Turnen,
Leichtathletik, Trampolin und Schwimmen sind bei
dieser Wettkampfart zu wihlen, je nach Vorlieben
und Kénnen.

Aufgrund der teilweise groBen Teilnehmerzah-
len war nach der Bekanntgabe der erreichten Platzie-
rungen die nichste Frage: "Von wie vielen?". Erfolg-
reich waren zum Beispiel die Jingsten im Bunde, An-
ke Forster und Karolin Striegel, die die Plitze 143 und
176 belegten. Von wie vielen? Von immerhin 1061
Teilnehmerinnen! Thomas Bott hatte sie fast alle ge-
schlagen und erreichte in seiner Alterklasse einen be-
achtenswerten vierten Rang bei 278 Teilnehmern.
Auch Gabriel Neusch und Harald Franzen sind als er-
folgreiche TSV-Starter zu nennen, sie belegten die
Plitze 17 (von 342) und 20 (320). Insgesamt 15
weibliche und neun ménnliche Teilnehmer machten
ab Dienstag das Messegeldnde und die Sportstdtten
in der Umgebung unsicher, wo die Wettkdmpfe
durchgefiihrt wurden.

Natiirlich war der Sport nur ein Teil des Turnfe-
stes. Die Berlin-Reise war eine Woche voller toller Er-
fahrungen, Spab und freundschaftlichem Miteinan-
der. Hunderttausende Menschen waren in der Stadt
unterwegs, alle guter Stimmung. Es gab keine

» R » »

Beriihrungsingste und kein "Sie". Turnfest eben und
45 Tettnanger mittendrin. Bunt gemischt, durch alle
Altersklassen.

Berlin erkunden war freilich ein Thema der Wo-
che. Viele interessante Eindriicke konnten gewonnen
werden. Interessant war Berlins Vergangenheit als
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geteilte Stadt. Checkpoint Charlie, Verlauf der Mauer,
Potsdamer Platz waren Ziele. Interessant auch Berlin
als Regierungssitz mit Kanzleramt und natirlich dem
Reichstag, wo die TSV-Truppe geschlossen einem
Vortrag auf der Besucher-Tribiine folgen konnte.
Auch Verlaufen war drin fiir die Tettnanger "Lan-

der Termin beim Regionalfinale einen Strich durch dir
Rechnung und wir konnten nicht antreten.

In der Turnwoche, die traditionsgemdB in der
letzten Ferienwoche statt findet, haben in diesem
Jahr 19 Madchen und drei Jungs das Sportabzeichen
abgelegt. Das besondere daran war, dass in Tettnang
zwei Disziplinen im Turnen abgenommen werden
konnten. Im Sportkreis Bodensee ist dies einmalig.
Fiir die Unterstiitzung durch die Leichtathleten
mochten wir uns ganz besonders bedanken.

Fiir rund 4800,- [] wurden neue Turnanzige fiir
die Leistungsturngruppe angeschafft um wieder ein
zeitgemaBes Bild beim Wettkampf zu erhalten. Fir
alle die es nicht wissen - es gibt 0,5 Punkte Abzug,
wenn die Manschaft nicht einheitlich beim Wett-
kampf antritt. Ebenfalls hat die Leistungsturngruppe
mit der Unterstiitzung von Sponsoren und dem For-
derverein Leistungsturnen neue Trainingsanziige be-
schaffen konnen.

Das vorletzte groBe Event war am 29. Oktober
das Gautreffen der Turnerinnen und Turner. Diese
Veranstaltung wurde wie 98 zu einem riesen Erfolg.
Wir hatten nur positive Riickmeldungen von unseren
Gisten. Eine groBe Bildergalerie ist auf der Homepage
des Turngau Oberschwabens veroffentlicht.

Mit dem traditionellen Nikolausturnen findet
das Jahr 2005 seinen Abschluss. Das besondere Hig-
hlight war dieses Jahr die Ubergabe einer Rollenbahn
fiir die kleinsten Turnerinnen und Turner. Solch ein
hochwertiges Gerat kann nur mit Unterstiitzung aus
der Wirtschaft angeschaft werden, wofiir wir uns bei
allen unserer Partner bedanken méchten.

deier" in der groBen Stadt. Zum Beispiel bei der Suche
nach dem Hard Rock Cafe, als man erst nach 20 Mi-
nuten FuBmarsch bemerkte, dass die Hausnummern
auf dem Kuhdamm nicht wie dblich in eine Richtung
anwachsen, sondern auf der einen StraBenseite von |
bis 100 gingen und auf der gegeniiber liegenden Seite
in die andere Richtung von 101 bis 200... Was zur
Folge hatte, dass man unwissentlich zu Beginn des
Marsches schon am Ziel gewesen wére. Aber macht ja
nix, auf ne dreiviertel Stunde mehr oder weniger Lau-
fen kam es in dieser Woche eh nicht mehr an.

Fiir einen Teil der TSV-Reisegruppe war der Ab-
schlusstag mit der Stadion-Gala im Berliner Olympia-
stadion Hohepunkt der Turnfest-Woche, waren sie
doch Teil der Gala. Unter der Leitung von Hanne Han-
schur wurde iiber viele Monate geiibt, was das Zeug
hielt. Auch in Berlin stand noch die eine oder andere
Probe auf dem Programm. Mit ihren Paddeln und
Gummibooten durften die Tettnanger das "Berliner
Seen-Bild" mitgestalten. Belohnung fiir die Miihen
war der Beifall von 75000 Menschen im ausverkauf-
ten Stadion und der damit entstandenen Génsehaut-
Atmosphire auf dem Griin im Olympiastadion.

Vor der Heimfahrt mit dem Zug stand die Teil-
nehmerschar fast geschlossen vor dem Problem, mit-
gebrachte und hinzu gekaufte Gegenstande wieder im
Koffer unterzubringen. Die Zahnbirste aus Platz-
griinden bereits am Vorabend zu entsorgen erwies
sich als nicht besonders hilfreich. Zum einen ist die
nicht besonders groB, zum anderen wdre sie am
nichsten Morgen noch einmal gebraucht worden.
Zuriickgelassene Schuhe waren hier schon eher Erfolg
versprechend. Jedenfalls war die Truppe im Zug nach
Hause traurig und froh. Traurig, weil eine tolle Woche
zu Ende ging, aber froh, Teil einer beeindruckenden
Veranstaltung gewesen zu sein.
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Das Jazzdance und Funky Gruppe...

...hatte in 2005 wieder einige Auftritte unter der Leitung von Ingrid Beck zu verzeichnen. Wer Interesse und
Freude beim Tanzen und auf der Bithne hat ist herzlich in unserer Gruppe eingeladen. Minner sind ebenfalls
herzlich willkommen was die Méglichkeit bietet zusammen als Paar aktiv zu sein.
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Tramplinos mit neuem Programm unterwegs

In der Turnwoche wurde die Choreographie zu der Musik aus "Fluch der Karibik" einstudiert. Die Nummer wur-
de am Béhnlesfest uraufgefiihrt. Weitere Auffiihrungen folgten beim Jubilium der Handballer, der jubiliums-
veranstaltung des SC Vogt und beim Nikolausturnen. Alle Turnerinnen und Turner kommen aus den Wett-
kampfgruppen. Der tosende Applaus des Publikums nach den Auftritten entschadigt dann fiir den Schweif bei
den Proben.

Die fiinf olympischen Ringe sind uns zu wenig
Wie man es auf dem Bild sieht, diese Gruppe nennt sich "Turnen fiir Frauen im gesetzteren Alter". Wir treffen
uns jeden Mittwoch von 19-20 Uhr in der Turnhalle an der Weinstrasse. Unser Ziel ist es fiir den Alltag fit zu
bleiben und uns dabei wohl zu fithlen. Wer méchte kann nach dem Turnen mit uns gerne zum Einkehren gehen.

Sonstige Aktivitaten sind: Ein Ausflug, Weihnachtsfeier und in den Ferien treffen wir uns zu kleineren Wande-
rungen. Wer sich angesprochen fiihlt, soll mal reinschnuppern. Ubungsleiterin ist Agnes Peter.

TBALL
ECHTEN
ZEITSPORT

So geht's zu im Wilden Westen ....

....war das Motto der Vorschulkinder am Gautreffen und Nikolausturnen. Vor einer liebevoll gestalteten Kulis-
se tanzten die Kinder zur Musik vom Cowboy Joe. Der Mann aus dem Wilden Westen begleitete die Kinder be-
reist seit dem Ende der Sommerferien als Aufwiarmprogramm. Mit Unterstiitzung einiger Miitter und Viter wur-
den dann GroBgerite aufgebaut. Fiir das Engagement der Eltern bedanket sich das Ubungsleiterteam aus der
Carl-Giihrer-Halle und Turnhalle an der WeinstraBe. Des weiteren kommen auch Klein- und Handgerite sowie
Alltagsmaterial und verschiedene Lieder und Reime nicht zu kurz.

b s WO
Jedermdnner unterwegs am 01. Mai

Wie jedes Jahr startete die Jedermanner-Turngruppe zusammen mit ihren Frauen auf dem Stahlross in den Mai.
Beim Oberteuringer Bliitenfest gabs die erste Rast bei Bier und Blasmusik. Der weitere Weg fithrte dann auf ver-
schlungenen Pfaden an der Rotach entlang bis zu deren Bodenseemiindung in Friedrichshafen. Auf dem Heim-
weg lag fiir eine weitere verdiente Atempause das Vereinsheim des SC Biirgermoos sehr giinstig. Dieser erleb-
nisreiche Tag ldsst auch fir 2006 einen entsprechenden Ausflug in den Friihling erwarten.

Tendenz: stark steigend

Seit den Sommerferien ist es wieder moglich Jungs ab 10 Jahre beim Bubenturnen aufzunehmen. Méglich wur-
de dies durch die Mithilfe zweier Viter. Dadurch kénnen wir die Gruppen leistungsgerecht zu trennen und fiir
jeden das richtig Programm anbieten zu kénnen. Das Turnen auch ohne die klassischen Minnergerite spal
macht haben und die Jungs beim Nikolausturnen mit ihren Kisten gezeigt.

S

Erich Schmid
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"Fit und Gesund von Kopf bis FuB"

Spab und Freude bei ihrer Gymnastik haben die Damen jgl. Alters immer am Donnerstag von 19.30 Uhr bis
21.00 Uhr mit ihrer Ubungsleiterin Hanne Hanschur in der Stadthalle. Der erste Teil unserer Gymnastik bein-
haltet Aerobic-Ubungen fiir die Koordination und Rhythmusfahigkeit. AnschlieBend trainieren wir mit "Pilates"
- derzeit in den meisten Sportstudios praktiziert - unsern Kérper sanft und effektvoll. Auf schonende Weise
verbessern wir dabei unsere Kérperhaltung, Koordination, Atmung, Konzentration und Ausdauer. Die sanften,
kontrollierten Bewegungen straffen die Muskeln, verbessern das Kérpergefithl und sind ideal fiir Wirbelséule,
Bauch und Beckenboden. Ganz begeistert sind wir auch von unserm neuen Aero-Step XL, mit dem wir mit vie-
lerlei Ubungen unsern Korper optimal trainieren kénnen. Auch die Geselligkeit kommt in unserer Gruppe nicht
zu kurz. Wanderungen, Ausfliige, Weihnachtsfeier und drgl. werden durchgefiihrt.

Vielfalt im Madchen-
turnen

In der Carl-Giihrer Halle bietet die
Turnabteilung fiir Madchen ab dem
Schulalter, die sich fiirs Turnen inter-
essieren zwei Gruppen an. Die "soge-
nannten" Turnstunden bieten ein
breites Spektrum verschiedenster
Sportarten an. Dies geht von einfa-
chen Ball- und Fangspielen {iber
Gymnastik bis hin zum kleinen Ein-
maleins des Gerdteturnens. Sehr ger-
ne iiben die Madchen auch Ténze
ein, die sie bei verschiedenen Veran-
staltungen, zum Beispiel bei der die-
sjihrigen Weihnachtsfeier, mit Be-
geisterung vorfiihren. Die Ubungs-
leiterin Ulla Eschrich, die von 3
fleiBigen Helferinnen unterstiitzt
wird begriiBt donnerstags Madchen
bis zehn Jahre und dienstags
Médchen bis 14 Jahre herzlich.

FitvonA-Z

Immer montags von 19 bis 20
Uhr treffen sich sportbegeisterte
Frauen ab 16 Jahren in der Turn-
halle an der WeinstraBe. Der
Stundenschwerpunkt liegt auf
Aerobic mit und ohne Step. Aero-
bic ist ein Fitnesstraining, das
durch sportliche Bewegung Ge-
sundheit und Freude vermittelt.
Bei flotter Musik werden Koordi-
nation, Kraft, Ausdauer und Be-
weglichkeit  trainiert.  Kréfti-
gungsiibungen fiir Bauch-Beine-
Po und Riicken vervollstandigen
die Ubungsstunde.
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TSV’ler beim Turnfest in Berlin Teil der Abschlussveranstaltung
Vom 14.-20.Mai 2005 war in Berlin das internationale Deutsche Turnfest. Die Turnabteilung trat mit 44 Teil-
nehmern an und beteiligte sich mit 12 Frauen und 5 Ménnern an der groBen Abschlussveranstaltung im Olym-

pia-Stadion in Berlin. Beim Bild "Mit Paddel und Gummiboot an den Wannsee" war dies zusammen mit 500
Sportlern aus ganz Deutschland schon etwas ganz besonderes. Vor 70 000 Zuschauer und vielen mehr hinter

dem Fernseher tritt man auch nicht jeden Tag auf.

Vier mal Platz eins fiuir den TSV

44 Madchen und Jung vom TSV Tettnang beim Bezirkskinderturnfest

44 Midchen und Jungs vom TSV Tettnang waren
beim kiirzlich in Kressbronn stattfindenden Be-
zirkskinderturnfest. Bei sommerlichem Wetter
hatten die Kinder groBen SpabB beim Turnen.
Turn-Vierkampf und Gemischter Sechskampf mit drei
Turn- und drei Leichtathletik-Disziplinen standen in
Kressbronn auf dem Programm, teilnehmen durften
Midchen und Jungen von der E- bis zur C-Jugend. Die
Erfolge der TSV-Turnerinnen konnen sich sehen las-
sen. In allen Altersklassen war man auf dem Trepp-
chen zu finden.

Bei der E-Jugend wusste Janna Reck zu iiberzeu-
gen. Sie erreichte mit 15,1 Punkten den ersten Platz
und durfte auf dem obersten Podestplatz stehen. Als
Dritte kam Sarah Kring mit 13,7 Punkten ebenfalls
aufs Treppchen. Die weiteren Platzierungen der Tett-
nanger Starterinnen: 6. Lorena Giulio, 7. Naomi Koidl,
9. Eslem Rejhan, 10. Laura Dura Monteiro, 11. Julia
FeBler und Ana Plackovic, 15. Marlene Fahle und Te-
resa Huff, 17. Valentina Giammarresi und Janice
Heinzelmann, 19. Celine Eninger, 21. Jil Avanzini, 22.
Lejla Zejcirovic, 24. Rebecca Caburet, 26. Stefanie
Kaistra, 27. Lavina Stauber, 28. Stefanie Behm, 32.
Silvia Behm.

? i

Den zweiten Platz in der D-Jugend sicherte sich
Morena Hahn. Sie bekam an den vier Gerdten insge-
samt 21,5 Punkte. Den dritten Rang teilten sich zwei
Tettnangerinnen. Jessica Hofler und Berenike Zwisler
erturnten exakt dieselbe Punktzahl, ndmlich 21,4 und
bekamen dafiir die brozene Medaille umgehéngt.
Weitere TSV-Starterinnen: Franziska Dimmler (5.),
Anna Dick (6.), Katharina Kaiser (7.), Julia Miiller (8.),
Clara Baumann (9.), Kathrin Arnegger (10.), Franzis-
ka Kaistra (11.), Laura Schifer (14.), Debora Lochmiil-
ler (16.), Annika Strube (17.).

Einen TSV-Doppelsieg gabs bei der C-Jugend.
Anke Forster gewann den Wettkampf mit 24,2 Punk-
ten, Nina Heimpel folgte mit 23,2 Punkten auf Platz
zwei. Serina Lutz (4.) und Annika Maier (5.), Karolin
Striegel (6.) und Yvonne Kneis (7.) sorgten fiir einen
iiberzeugenden TSV-Erfolg mit sechs Turnerinnen
unter den ersten sieben. Tanja Stopper, Saskia Dwars
und Silvia Kaiser belegten die Platze 10, 13 und 14.

Aber auch die Tettnanger Jungs wussten zu
iiberzeugen, Kevin Dwars bei der D-Jugend und Ra-
phael Junginger bei der C-Jugend konnten ihre Wett-
kimpfe im Gemischten Sechskampf mit 23,25 bzw.

26,25 Punkten gewinnen.

Siegerehrung bei der D-Jugend mit groBer Tettnanger Beteiligung: Morena Hahn (li.) sowie Jessica
Hoéfler, Berenike Zwisler, Franziska Dimmler und Anna Dick belegten die Platze zwei bis sechs.

Varia Galland

0 Kosmetikbehandlung
0 med.FuBpflege
[l Solarium

Inh. Familie Bentele o
Seit 1906 in Familienbesitz

Dietmannsweiler
Telefon 07528/23 17 - Fax 0752872587

MARIA KONIG Bauunternehmen
GEORGSTRASSE 7/1
88069 TETTNANG

TEL.: 075 42 /67 91

Hoch- und Tiefbau - Altbausanierung
Gebidudeabdichtung - Hofbefestigung

88069 Ettnang-Obereisenbach, Bl. 07542/73 16, Fax 5 36 59




Schiilerliga-Saison 2005 war wieder ein groBer Erfolg fiir den TSV Tettnang

ZahlenmiBig das stirkste Team, aber auch sportlich erfolgreich: C-Jugend belegt Platz zwei

In Reute bei Bad Waldsee ging am 16. Oktober
die Schiilerliga-Saison 2005 zu Ende. Mit dem
zweiten Platz der C-Jugend und Rang fiinf bei
der D-Jugend konnte die Leistungsturnriege des
TSV Tettnang gute Erfolge feiern. Das Trainer-
Team jedenfalls zeigte sich mit den Leistungen
ihrer Turnerinnen sehr zufrieden.

na Heimpel und Karolin Striegel.

Die C-Jugend wurde Zweiter: Serina Lutz, Anke Forster, Annika Maier, Ni-

Wiahrend die dritte D-Jugendmannschaft die
beiden letzten Wettkampfe stark ersatzgeschwicht
turnen musste und dadurch am Ende noch vom zehn-
ten auf den 16. Rang abrutschte, konnten die D1 und
die D2 vollbesetzt an den Start gehen. Beide Teams
konnten die guten Leistungen der Vorwochen be-
statigen. In der Endtabelle belegt der TSV mit seinen
beiden Teams die Plit-
ze finf und sechs bei
immerhin 20 starten-
den Mannschaften. Ein
beachtlicher Erfolg, der
zeigt, dass man beim
TSV in dieser Alters-
klasse auch in der Brei-
te sehr gut besetzt ist.
Gemeinsame Sieger in
der D-Jugend wurden
der TSV Reute und die

By Turnerschaft Frie-
.. . drichshafen.
/ A% 4 Wieder in Top-

form présentierte sich
die C-Jugend, die mit
einem (iberzeugenden

TSV-Turnerinnen gewinnen Kreisliga

Tettnanger Mddchen iiberzeugen beim Pflicht-Kiir-Teamwettbewerb

Nach dem Sieg im Hinkampf machten die TSV-
Turnerinnen im Riickkampf alles klar: Mit einem
deutlichen Sieg in der Tettnanger Giihrer-Halle
am vergangenen Sonntag holten die Miadchen
den Gesamtsieg in der Kreisliga der Turngaue
Ulm, Schwarzwald und Oberschwaben.
Die TG Rottweil-Altstadt | und II, der VIL Munderkin-
gen, der TSV Lauterbach und der benachbarte TV
Kressbronn waren zu Gast in Tettnang. Das TSV-
Team mit Katja Kessel, Anja Kessel, Stefanie Schrey-
eck, Julia Rotter, Julia Zwisler, Carola Braig und Nadi-
ne Irlbacher konnte an allen Geriten iiberzeugen und
die anderen Teams hinter sich lassen.

Mit einer Steigerung gegeniiber dem Hinkampf

lia Zwisler und Carola Braig.

und insgesamt 105,44 Punkten bzw. der Maximal-
ausbeute von 40 Geratepunkten belegte man somit
Platz eins und konnte auch die Gesamtwertung der
Kreisliga in (iberzeugender Manier gewinnen. Auch
die tagesbeste Turnerin kam vom TSV: Julia Rotter
mit 35,89 Punkten. Carola Braig belegte in dieser
Wertung mit 33,59 Punkten den 3. Platz.

Mit diesem Sieg qualifizierte sich der TSV Tett-
nang fiir den Aufstiegswettkampf zur Bezirksliga, der
im Herbst stattfinden wird. Da dort keine B-Stufen
mehr, sondern Kiriibungen mit erleichterten Bedin-
gungen geturnt werden, wird dieser Wettkampf fiir
das Team von Trainerin Jutta Laslo eine neue Heraus-
forderung sein.

-,

Das Sieger-Team: oben v. |. Anja Kessel, Katja Kessel, Stefanie Schreyeck. Unten v. I. Julia Rotter, Ju-

Conabterer

#
Confiserie und Stehcafé
Oberhofer Strafle 36 - 88069 Tettnang
Te. 07542/54546 - Fax 07542/54808

Ihr Fachgeschift fiir
0 feine Backwaren 0 Kuchen

und Torten [ selbstgemachte
Pralinen 0 Festtagstorten 0
hausgemachtes Konditoreis

Kaffeekéinnl

Inh. Fam. Schafnitzel
Grabenstrafie 10

88069 Tettnang

Das gemiitliche Café
in der Innenstadt
0 Friihstiicksvariationen
0 Tagesessen ab 3,90 E
0 Kuchen und Torten
auch zum Mitnehmen

zweiten Platz dieses Ergeb-
nis auch in der Gesamtwer-
tung erreichen konnte. Mit
etwas Gliick ist man damit
beim Regionalfinale am 19.
November in SiiBen mit da-
bei. Die zweite Mannschaft
belegte den sechsten Platz
in Reute und auch in der Ge-
samtwertung. Uberlegener
Sieger in dieser Altersklasse
wurden die Turnerinnen des
TSV Reute.

Die El-Jugend zeigte in
Reute ihre beste Leistung
von allen vier Wettkampfta-
gen und belegte den zehn-
ten Platz. Dieser Platz konn-
te damit auch in der Ge-
samtwertung erreicht wer-
den. Die E2 und die E3 bele-
gen hier die Range 14 und 15. Auch in der E-Jugend
hieD der Gesamtsieger TSV Reute.

Die C-Offen schlieBlich belegte sowohl in Reute
als auch insgesamt den vierten Platz hinter Riedlin-

Die D-Jugenden des TSV, hinten die Erste, vorne di
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Zweite.

gen, Eisenharz und Kressbronn. Eventuell reicht hier
wie bei der C-Jugend das erreichte Ergebnis fiir das Fr-
reichen der nichsten Runde, welche in diesem Fall
gleich das Landesfinale am 26. November wire.

Anke Forster und Julia Rotter gewinnen

Vereinsmeisterschaften mit alten und neuen Gewinnerinnen

Anke Forster und Julia Rotter heiben die Siege-
rinnen bei den Vereinsmeisterschaften der Lei-
stungsturnerinnen, die am vergangenen Samstag
in der Carl-Giihrer-Halle stattgefunden haben.
Zum ersten Mal konnte Anke Forster von der C-Ju-
gend den Pokal der Vereinsmeisterin Jugend gewin-
nen. Mit konstant guten Leistungen an allen Geriten
konnte sie sich deutlich gegen ihre Turnkameradin-
nen durchsetzen. Morena Hahn, DI1-Jugend, ge-
wann die Silbermedaille vor Nina Heimpel, D12-Ju-
gend. Mittels Umrechnung in eine 10-Punkte-Wer-
tung wurden die Leistungen in den verschiedenen Al-
tersklassen miteinander vergleichbar gemacht, damit
eine Vereinsmeisterin ermittelt werden konnte.

Julia Rotter dagegen kam nach 2004 zum zwei-
ten Mal in den Genuss, den Pokal der Vereinsmeiste-
rin Aktive in ihren Handen zu halten. Mit Carola Braig
gab es nur eine Konkurrentin, die beiden lieferten sich
aber ein spannendes Duell mit laufenden Fiihrungs-

|

wechseln. Am Ende hatte Julia nur 0,6 Punke Vor-
sprung. Carola blieb als Trost die Silbermedaille.

Meist deutliche Siege gab es in den Jahrgangs-
wertungen. Die kleinsten Turnerinnen, die der F-Ju-
gend, turnten ihren ersten Wettkampf und schlugen
sich wacker. Verena Engers gewann am Ende vor Lori-
na Héfele und Mona Nachbaur. E- und D-Jugend wur-
den im Unterschied zu den Alteren Jahrgangsweise
gewertet. Somit gab es bei der E-Jugend zwei, bei der
D-Jugend drei Vereinssieger. Janna Reck (E8) und Lo-
rena Giulio (E9) sowie Franziska Dimmler (D10),
Morena Hahn (D1 1) und Jessica Hofler (D12) durften
sich je eine Goldmedaille umhingen.

Anke Forster konnte sich auch in ihrer Alter-
sklasse, der C-Jugend, deutlich durchsetzen. Bei der
B- und A-Jugend waren die Teilnehmerzahlen sehr
gering. Christine Strohle siegte in der B-Jugend vor
Jasmin Winkler, bei der A-Jugend war Miriam Enzen-
miiller gar einzige Teilnehmerin.

s

Siegerehrung Gesamtwertung Jugend: Vereinsmeisterin Anke Forster auf dem Treppchen ganz oben,

auf den folgenden Platzen Morena Hahn (li.) und Nina Heimpel (re.). Vorne der Rest der Top Ten.
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Abteilung LEICHTATHLETIK

Die Gruppe unserer Jiingsten, trainiert von Ute Bochtler und Ines Hillebrand

Wir méchten die Kinder von 5-9 Jahren ans Leichtathletik heranfiihren. Unsere (Ibungsstunde besteht aus Auf-
wadrmiibungen iibergehend zur Gymnastik, die sehr wichtig fiir die Muskulatur ist, bis zum Ballwurf, Weit-
sprung und Sprint. Im Winter wird vorwiegend die Kondition, Schnelligkeit und Sprungkraft trainiert. Auch mit
den jiingsten Kindern gehen wir auf kleinere Wettkampfe, was immer groBen SpalB und Ergeiz bringt.

ettkampfgruppe ab 14 Jahren, trainiert von Arno Gillich

Wir sind die Wettkampfgruppe der LGOBK und trainieren seit ungefahr | ' Jahren bei Arno Gillich. Wir sind
zwischen 14 und 16 Jahre alt. Zu unserer Gruppe gehéren der engagierte Trainer Arno Gillich, Co-Trainer Udo
Gillich, dessen Sohne Stefan und Jochen, Natascha Baier, Phillip Bucher, Mareike van Elsacker, Fabian Funke,
Matthias Kroesen, Dominik Speth, Niklas Schreier, Sebastian Unger und Martin Zeschick. Wir trainieren mon-
tags von 18 bis 20 Uhr und mittwochs von 17 bis 19 Uhr. Im Winter sind wir in der Halle in Meckenbeuren-
Buch. Dort machen wir meistens Sprint, Sprung und Krafttraining. Im Sommer findet unser Training im Freien
auf den Sportpldtzen in Tettnang und Kehlen statt. Da sich unsere Gruppe nicht auf eine Disziplin spezialisiert
hat, iben wir auch Disziplinen wie Diskuswurf, Stabhochsprung Hiirdenlauf und Speerwurf. Mit unserem Trai-
ner haben wir einen professionellen und erfahrenen Ubungsleiter. So haben wir uns in der Mannschafts- und
Einzelwertung weit iiber 50 Mal in der Wiirttembergischen Bestenliste etablieren konnen. Beispielhaft fiir die
gute Leistung ist der 10. Platz im Hiirdenlauf in Deutschland von Niklas Schreier. (Bericht von Martin Zeschick)

)
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Wettkampfgruppe bis 14 Jahre, trainiert von Gisela Holzle

Wir in Giselas Holzles Gruppe wissen ihr Training zu schitzen - eine erfolgreiche Leichtathletiksaison liegt hin-
ter uns. Alle Athleten konnten sich verbessern, viele sind in der Wiirttembergischen Bestenliste der TOP 30 in
verschiedenen Disziplinen vertreten. Unsere Trainerin ist seit vielen Jahren in der Leichtathletik aktiv und ihr
Training ist sehr abwechslungsreich. Vom Hochsprung bis zum KugelstoBen und Hirdenlauf wird alles trai-
niert. Hohepunkte sind im Jahr das allseits beliebte Trainingslager und das Internationale Schiilermeeting, das
es seit |15 Jahren gibt und das im vergangenen Jahr mit (iber 300 Teilnehmern in Tettnang stattgefunden hat.
Von Friihjahr bis zum Herbst trainieren wir drauBen, erst nach den Herbstferien verziehen wir uns in die Carl-
Giihrer-Halle. Doch auch wird keineswegs weniger trainiert, Gisela halt uns immer auf Trab und ldsst nicht zu,
dass wir tiber den Winter einrosten. Im Friihjahr, sobald es wieder nach drauBen geht, schlieBt sich zur Vorbe-
reitung auf die Wettkampfsaison das Trainingslager an. Doch nicht nur hartes Leichtathletiktraining gibt es bei
Gisela sondern auch viele Spiele. Besonders beliebt sind Basketball und Hallenhockey, die zur Erwarmung oder
als Abschluss des Trainings dienen. (Bericht von der Nachwuchsathletin Raphaela HeB)

Die Gruppe der 10 - 15-]ahrigen, trainiert von Edwin Bochtler

Weiterfiihrende Gruppe von 10- 15 Jahren, zum Ausbau der erlernten Techniken und Heranfiihren an neue Dis-
ziplinen wie z.B. KugelstoB, Hiirdenlauf, Hochsprung usw. Aber auch fiir Einsteiger geeignet, um mit Ergeiz und
Freude dabei zu sein. Wer mdochte, darf auch Wettkampfe bestreiten, um zu sehen wie seine Leistungen sind
und wo sie noch ausgebaut werden konnen.

Ihre Anforderungen sind der Mafistab
Gigabit-Ethernet - Wireless LAN - Windows -
- Novell - LINUX - LAN - Internet - Intranet
- Internetworking via ISDN — wir erstellen
fur Sie die richtige Konfiguration.

Wissen ist der Rohstoff der Zukunft
Wir schulen lhre Mitarbeiter und
Administratoren.

obermayi

69T H
ISNBGELARGEN EER‘S‘;II\\ITQ\CE‘SZ/ 545 02 DOkumentatlon
Perfekte Dokumentationen von
Anfang an.
Service

'‘Rund um die Uhr Service' an
365 Tagen im Jahr.

Sicherheit

Alle unsere Mitarbeiter sind
VS gepraft.

Treppen Fensterbiinke

m';l ikt e AR

o o a
B B e BV EE i
=y, = TR MR

dtm Datentechnik Moll GmbH Tel.: 07542 / 94030

BenzstraBe 1
88074 Meckenbeuren

Fax: 07542 /940324
eMail: info@datentechnik-moll.de

Boden




Ohne Ehrenamt lauft nichts

Hinter dem Erfolg der Leichtathletik-Abteilung stehen viele ehrenamtliche Helfer, allen voran die Ubungsleiter und Trainer

Ein Verein funktioniert nur durch viele ehren-
amtlicher Helfer. Den wichtigsten Part haben da-
bei die Ubungsleiter, denn ohne sie geht gar
nichts. Daher mochte die Abteilung diesmal ihre
Ubungsleiter vorstellen.

Die “Kleinsten”

Die jiingsten Leichtathleten sind im Alter von ca. 5
bis 9 Jahren und werden von Ute Bochtler und Ines
Hillebrand trainiert.

Ute Bochtler

Ute ist seit ca. 5 Jahren Ubungsleiterin. Als Kind
und Jugendliche waren Tanzen und Karate ihre Sport-
arten. Zur Leichtathletik kam sie erst durch ihren
Mann, Edwin Bochtler. Die Motivation zum wéchent-
lichen Training mit den Kleinen ist die groBe Freude
an der Arbeit mit Kindern. Wenn dann noch das eine
oder andere Talent entdeckt wird, weiB sie, dass es
sich lohnt.

Ines Hillebrand

Seit ca. 3 Jahren wird sie von Ines unterstiitzt.
Sie kam bereits als Kind zur Leichtathletik. Nach ei-
nem Unfall mit I | Jahren, riet ihr der Arzt dazu, Sport
zu treiben. Zundchst ging sie zum Turnen, wo sehr
schnell ihr Leichtathletiktalent entdeckt wurde. Ihr
groBter Erfolg war die Teilnahme bei den Deutschen
Meisterschaften als B-Jugendliche, wo sie sowohl in
der 4x100-m-Staffel als auch im Einzel iiber 100 m er-
folgreich war. Das groBte Highlight ihrer Laufbahn
waren jedoch die Wirttembergische Meisterschaf-
ten, als sie zusammen mit der Mannschaft eine tolle
Zeit iiber die 4x100 m lief und sich eine Welle der Eu-
phorie und ein Gemeinschaftsgefiihl durch die Mann-
schaft zog. Als groBter "Flop" erwies sich fiir sie die
Teilnahme an Waldlaufmeisterschaften. Hier merkte
sie sofort, dass Laufen im Gelinde nicht ihr "Ding"
war.

Kinder von neun bis 13 Jahren

Die Kinder im Alter von ca. 9 bis 13 Jahren wer-
den von Edwin Bochtler trainiert. Er ist seit ca. 3 Jah-
ren Ubungsleiter und zudem seit 5 Jahren stellvertre-
tender Abteilungsleiter.

Edwin Bochtler

Auch er kam bereits als Kind zur Leichtathletik.
Begonnen hat seine sportliche Laufbahn jedoch im
FuBball, wo er im Tor stand. Als seine Kameraden ihn
immer beschimpften, dass er schuld sei, wenn die
Mannschaft verliert, wechselte er die Sportart und ist
seither der Leichtathletik treu. Seine groBten Erfolge
verbuchte er im Stabhochsprung, wo er in der wiirt-
tembergischen Bestenliste unter den ersten fiinf zu
finden war. Sein groBter Titel war der Vizemeister bei
den Intern. Bodenseemeisterschaften (IBL) ebenfalls
im Stabhochsprung. Seine lustigste Erinnerung aus
der aktiven Zeit war eine Bezirksmeisterschaft in Au-
lendorf. Aufgrund eines groben Teilnehmerfeldes zog
sich der Wettkampf dermabBen in die Linge, dass der
abschlieBende 1000-m.-Lauf nachts um zehn statt-
fand. Da es zu dem Zeitpunkt jedoch noch keine Flut-
lichtanlage gab, musste die Sportler ihren Wettkampf
mit Hilfe von Autoscheinwerfern beenden.

Talente

Immer wieder kristallisieren sich besondere Ta-
lente bei den Leichtathleten heraus. Auch fiir diesen

Gisela Hélzle

Bereich haben wir zwei engagierte Trainer. Dies ist
zum Einen Gisela Holzle, die den Nachwuchs bis ca.
14 Jahren trainiert und zum Anderen Arno Gillich,
der die Alteren ab 14 Jahren (ibernimmt.

Gisela Holzle trainiert seit 8 Jahren die Talent-
gruppe der LgoBK. Sie kam im Alter von 8 Jahren zur
Leichtathletik durch ihren Vater, dem es immer sehr
wichtig war, dass seine Kinder Sport treiben. Ihre
groBten Erfolge feierte sie bei Bayrischen und Siid-
deutschen Meisterschaften im Hiirdenlauf. Ganz
wichtig war und ist immer noch fiir sie das Mann-
schaftserlebnis, das gemeinsame Punktesammeln,
um mit der Mannschaft etwas zu erreichen. Als sie
selber nicht mehr aktiv an Wettkidmpfen teilnahm,
lieB sie sich zur Trainerin ausbilden. In Niedersachsen
waren ihre "Jungs" immer vorne zu finden, der nieder-
sdchsische Mannschafts-Meistertitel im Achtkampf
war die Kronung. Auch in der LgoBK sind die von ihr
trainierten Schiiler immer in der Wiirttembergischen
Bestenliste zu finden.

Arno Gillich

Sobald der Nachwuchs in den A-Schiilerbereich
wechselt (ab 14 Jahren), wird er von Arno Gillich
iibernommen. Er ist bereits seit 42 Jahren Ubungslei-
ter, den LG6BK-Nachwuchs trainiert er seit ca. 2 Jah-
ren. Er spielte in der Kindheit FuBball und Handball,
teilweise lernte er von den Amerikaner sogar das Ba-
seballspiel. Erst mit iber 20 Jahren kam er zur Leicht-
athletik. Im Verein wurden alle aufgefordert, das
Sportabzeichen zu machen. So entdeckt er diese
Sportart fir sich. Im Seniorenbereich wurde er
schlieBlich Wiirttembergischer Meister im Speerwurf,
und hielt gar eine Zeitlang den Wiirttembergischen
Speerwurfrekord in seiner Altersklasse.

Auch fiir ihn war das Mannschaftserlebnis, der
Teamgeist das hochste. Wenn es bei dem einen gera-
de nicht so lief, versuchten die anderen es wettzuma-
chen, durch noch stirkeren Einsatz.

Seine Motivation, junge Menschen zu trainieren,
entspringt aus dem Idealismus, sich immer wieder
neuen Herausforderungen zu stellen, die Arbeit mit
jungen Menschen, die Vermittlung von Fertigkeiten
und das Erkennen von Bewegungstalenten.

Walter Kramer

Erwachsene

Es gibt bei den Tettnanger Leichtathleten jedoch
nicht nur die Nachwuchsarbeit. Auch fiir die Erwach-
senen, die nicht mehr unbedingt am Wettkampfge-
schehen teilnehmen wollen, gibt es die Moglichkeit
zu trainieren. Hier ist Walter Kramer der Ansprech-
partner. Er leitet seit vier Jahren die Gruppe, in der die
Vorbereitung fiir das Sportabzeichen einer der
Schwerpunkte ist. Zur Leichtathletik kam auch er
iiber das Turnen und FuBballspielen. Vor allem bei der
Teilnahme an Turnfesten, entdeckte er, dass er sich in
der Leichtathletik besonders wohl fiihlt. Siege und
besondere Leistungen freuten ihn zwar, viel wichtiger
waren ihm jedoch Teamgeist und das "Wir-Gefiihl" in
der Mannschaft. So betrieb er seinen Sport stets nach
dem Motto:

Dabei sein ist alles und die Gesundheit sollte
nicht unter dem Sport leiden.

88069 Tettnang - Biirgermoos - Prinz-Eugen-StraBe 59
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Wohin sonst.
Fiir junges Wohnen.

mibel slumpp
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"Abteilung FECHTEN

Fechtabteilung steht auf solidem Grundgeriist und ist sportlich im Aufwartstrend

2005 war ein erfolgreiches Jahr in allen Altersklassen

Fechterisch gesehen ein erfolgreiches Jahr, das
Jahr 2005. Im Bereich der Jugendarbeit als auch
bei den Junioren und Aktiven, iiberall konnte
man Steigerungen in Sachen Leistung wie auch
Erfolg feststellen. Im Training steigerte sich die
Teilnehmerzahl stark nach oben, so dass es in
der zweiten Jahreshilfte manchmal sogar schon
etwas eng wurde.
Es kamen neue Gesichter hinzu und alte zuriick, die
Mitgliederzahl beginnt wieder zu steigen. Auch das
Vergniigen abseits des Sports war wie gewohnt viel-
schichtig und kurzweilig. Und, es wurde neu gewahlt
in diesem Jahr, ohne grobe, aber auch ohne bése
Uberraschungen. Alles in Allem ereignisreich, aber
stets im Blickfeld der abteilungsinternen Kamerad-
schaft, ein positives Jahr fiir die Fechter des TSV.
Zum sportlichen Haupterfolg gehorten wohl die
meisten Turniere im Schiiler und Jugendbereich, bei
welchen man im Lauf der Saison kontinuierlich den
Aufwartstrend in Sachen Leistung und Siegeswillen
feststellen konnte. Im Jahr der Weltmeisterschaften
in Leipzig fand man bei jedem Turnier welche die TSV-
Abteilung besuchte auch Tettnanger, teils Mehrfach,
auf den Siegertreppchen. Im Bereich der Aktiven
Fechter, dort vor allem bei den Jiingeren entwickelte
sich seit dem Sommer ein stetig wachsendes Turnier-
interesse. Die Gruppe um den Fechter Fabian Grodde,
welche im heimischen Bereich im Jahreslauf groBe
Klasse bewiesen hat, wird immer mehr "fliigge" und

Die Youngstars in Balingen

versucht sich auch auf Turnieren auBerhalb des Be-
zirks mit steigendem Erfolg.

Fechter aus umliegenden Vereinen
im Tettnanger Training

Bereits seit langerem besuchen Fechter aus Ra-
vensburg das Training. Zusatzlich zu den ebenso vom
Tettnanger Trainer Adrian Germanus abgehaltenen
Ubungszeiten in Ravensburg kommen die Fecht-
freunde auch nach Tettnang und bereichern somit
auch fiir den TSV das Training.

Florettfechter aus dem Hafen wech-
seln nach Tettnang

Mit der internen Anderung der Friedsrichshafe-
ner Fechtabteilung nur noch im Degen zu trainieren
wechselten mehrere Hifler Florettfechter das Feld
und traten der Tettnanger Abteilung bei und wurden
freundschaftlich in die Tettnanger reihen aufgenom-
men.

Lukas Locher zuriick aus den USA

Nach einem Jahr Schiileraustausch nach Ameri-
ka, wo sich der junger Tettnanger Lukas Locher auch
fechterisch Betitigte und leistungsmabig stark stei-
gerte, fand er in diesem Jahr den Weg zuriick nach
Tettnang und gab sein im Ausland erlerntes kénnen
sofort an sein Kameraden weiter. Ebenso wir sich im

Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen

Auch neue Gesichter im Vorstand

Im Turnus von 2 Jahren richten die Fechter ihre
Hauptversammlung aus, so auch im Jahr 2005.
Im Nebenzimmer der Krone fanden sich im spa-
ten Friihjahr eine zwar kleine, aber duBerst ver-
einspolitisch interessierter Gruppe von 25 Mit-
gliedern ein und verfolgte die von Abteilungslei-
terin Ursula Forster geleitete Versammlung.

Neben den sportlichen und vereinsinternen Riick-
blicken auf die vergangenen 2 Jahre standen auch
Neuwahlen zu Debatte. Dabei wurden neu in den
Vorstand, Reiner Rilling als Vize und Teresa Hoff-
mann als Jugendvertreterin gewadhlt. Im Amt be-
statigt wurden Adrian Germanus, Birgit Locher, Dani-
el Henne und natiirlich die Kassenpriifer Susanne
Forster und Eva Neuschel-Hohenester. Ebenso wur-
de natiirlich auch die Abteilungsleiterin Ursula For-
ster bestatigt, welche die Abteilung seit dem Weg-

gang von Jargen Flaig bravourds fiihrt. Erstmals bei
den Fechtern zu Gast war Elke Schometzler, als Ver-
treterin des TSV Gesamtvereins.

Mitgliederzahl bei 96

Nach groBem Zuwachs im Schiilerbereich und
im Bereich der Seiteneinsteiger bei den Erwachsenen
und Junioren konnte die Mitgliederzahl trotz auch
einiger ausgetretenen Mitglieder gehalten werden.

Training im Aufwartstrend

Die Trainingsabende finden wieder mehr Aktivi-
sten. Vor allem das Erwachsenentraining am Don-
nerstag platzt neuerdings fast aus den Nihten. Teil-
weise wird neben dem normalen Trainingsfechten
und den Lektionen an 4 Geraten gefochten, so, dass
es manchmal schon eng wird in der Hallenhilfte.
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bische Kiiche

kommenden Jahr ein durch
ihn eingelduteter und durch
die Abteilungsleiterin orga-
nisierter Austausch mit den
Fechtfreunden aus den Staa-
ten ergeben, die Fechtabtei-
lung fliegt im Sommer 06 fiir
10 Tage zu Besuch nach Chi-
cago.

Senioren auf Er-
folgskurs

Vom Freundschaftstur-
nier bis zur Europameister-
schaft, iberall findet man
den Namen Rudolf Kiinstler
wieder. Auch in diesem Jahr
startete der Aktivste Senior
aus Tettnang erneut auf vie-
len Events und konnte ziem-
lich oft auch ganz vorne mit-
mischen.

Auch Heri Geiger, Man-
fred Unger und Hartwig Stu-
demundt leisteten einiges im
Bereich der Senioren, was
beweist: Alter schiitzt vor
Fechten nicht.

Die Seniorenriege nach vollbrachter Arbeit

Vereinsmeisterschaften 2005: Ergebnisse

Die  Vereinsmeisterschaften Junioren Florett
verliefen zwar ruhiger als im | Tobias Gruhle
letzten Jahr, aber nicht weniger 2 Marius Byl

spannend und niveauvoll.

Damenflorett
| Uraula Forster

Schiiler weibl./mannl

I Carolin Seydel / Kai Worner

2 Antonia Hoffmann/ P. Hamma
3 Klara Wagner / Claudio Meichle

B-Jugend weibl./mannl. Herrenflorett

| Teresa Hoffmann / S.Litter | Lukas Locher
2 Maximilian Weiland 2 Marius Byl

3 Stefan Denig 3 Tobias Gruhle
A-Jugend weibl./mannl. Damendegen

| Romina Vonbach/ H. Wilms
2 Martin Holbein
3 Sebastian Meier

| Ursula Forster

3 Kira Saary

3 Philip Ummenhofer

2 Romina Vonbach
3 Teresa Hoffmann

2 Teresa Hoffmann

Herrendegen

I Reiner Rilling
2 Rudolf Kiinstler
3 Marius Byl

Senioren Florett
| Mike Hamma

2 Rudolf Kiinstler
3 Manfred Unger

Senioren Degen
I Rudolf Kiinstler
2 Manfred Unger
3 Heri Geiger

Séabel

I Lukas Locher
2 Reiner Rilling
3 Tobias Gruhle

Die Abteilung neben dem Sport

Freizeitaktivititen runden das Angebot der Fechter ab

Weniger die Lust war es, mehr die Zeit, welche
einige Freizeitaktivititen nicht stattfinden
lieBen.

Einmal mehr gab es keine Skihitte und auch keinen
Maiausflug, dies soll sich aber im nachsten Jahr teil-
weise wieder dndern. Am Ende der Frihjahr-, Som-
mersaison fand sich die Abteilung am Degersee ein,
wo gegrillt, gebadet und gespielt wurde was das Zeug
hielt.

In den Sommerferien gab es auch in diesem Jahr
wieder eine Fechterhochzeit bei der die Fechter
natdrlich Spalier standen.

Leider verlor die Abteilung in diesem Jahr seit
langerem und unfassbar ein Mitglied durch den Tod,
unsere langjahrige Fechtkameradin Karin Neumann

FREIE ARCHITEKTIN
HEIDI SCHOMEZLER

PLANUNG
BAULEITUNG
SANIERUNG

UMBAUTEN HOCHSTRASSE 18

TEL.07542/7687 - FAX07542/51549
E-Mail: heidi.schoemezler@t-online.de

kam bei einem tragischen Verkehrsunfall ums Leben.

Ausblick auf 2006

Zum absoluten Highlight wird im néichsten Jahr
der Besuch der Fechter in Rapid Falls in den USA wer-
den, dem steht nichts dagegen. Doch auch die inten-
sive Teilnahme an Turnieren, wie auch das gemein-
schaftliche Training und die regionalen und tberre-
gionalen Lehrgange, Freundschaftsbesuche und auch
Freizeitaktivititen werden dazu beitragen, dass die
Fechtabteilung eines bleibt, ein freundschaftlicher
Haufen Sportbegeisterter, bei denen Gemeinschaft in
allen Altersgruppen (bergreifend groB geschrieben
wird.

88069 TETTNANG




Auf eine sehr erfolgreiche Saison 2004/2005
kann die FuBballabteilung des TSV Tettnang
zuriickblicken.

Der ersten Mannschaft gelang im vergangenen Jahr
der wohl groBte Erfolg der Vereinsgeschichte. Mit
dem Meistertitel in der Bezirksliga und dem Gewinn
des Bezirkspokals sicherte sich der TSV das Double
und war auf Bezirksebene in Sachen FuBball das MaB
aller Dinge. Aus einer ausgeglichenen Mannschaft
stach wieder einmal TSV-Kapitin Thomas Zech her-
vor. Er sicherte sich mit sagenhaften 44 Saisontoren
die Torjagerkanone der Bezirksliga.

In der Landesliga hat der TSV bislang wie erwar-
tet einen schweren Stand und steckt mitten im Ab-
stiegskampf. Der Klassenerhalt ist aber dennoch in
Sichtweite, so dass man auf eine spannende und at-
traktive Riickrunde hoffen kann.

Die zweite Mannschaft belegte am Ende der Sai-
son 2004/2005 in der Kreisliga B den zweiten Platz
und musste in der Relegation um den Aufstieg zit-
tern. Gegen den FC Friedrichshafen setzte sich die
Zweite in der Verlingerung mit 1:0 durch und spielt

GroBer Kader fiir groBen Erfolg. Viele Personen waren an der Meistersch
2004/2005 beteiligt.

aft in der Bezrksliga
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Iker Boos wird nach dem 5:4-Sieg in Maierhofen

Hoch soll er leben! Drei mal hoch! Meister-Trainer Vo
von seinen Spielern gefeiert.
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Mannschaftliche Geschlossenheit war das Erfolgsrezept auf dem Weg zum Meistertitel. Besonders
hervorgetan hat sich dabei TSV-Spielfithrer Thomas Zech, der 44 mal ins Schwarze traf.

~
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TORJGER .
THOMAS ZECH EMPFIEHLT:

BOMBENSCHUSS MIT |
WURSTGENUSS !! _

Unsere Spezialitiaten
- Feinkostsalate

- grof3e Auswahl an Koch-
und Rohschinken

- Dosen aus eigener Herstellung
- feinster Aufschnitt und Pasteten
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Mit jungen Spielerinnen startet Tettnang einen N

TSV gewinnt Doubel und spielt Landesliga

Klassenerhalt in Sichtweite - Frauen spielen Verbandsliga

nach mehrjahriger Abstinenz wieder in der Kreisliga
A. Als Aufsteiger legte die Zweite einen guten Start
hin. In der Riickrunde gilt es die Leistung aus der Vor-
runde zu bestatigen, um sich in der A-Klasse zu eta-
blieren.

Weniger erfolgreich waren hingegen Tettnangs
FuBballerinnen. Nach der Aufldsung der Regionalliga
trat der TSV in der Oberliga an. Trotz einer Aufholjagd
in der Riickrunde konnte der Abstieg nicht mehr ab-
gewendet werden.

Mit einer stark verjiingten Mannschaft spielen
Tettnangs Frauen jetzt in der Verbandsliga. Langfri-
stig ist ein Neuaufbau mit eigenen Jugendspielerin-
nen geplant, um bald wieder héherklassig erfolgreich
FuBball spielen zu kdnnen.

Die Perspektiven dafir sind verheiBungsvoll. Die
B-Méadchen mit U- 1 7 Nationalspielerin Selina Nowak
beherrschen die Verbandsliga und sind auf klarem
Meisterschaftskurs. Wenn sich daran bis zum Saiso-
nende nichts mehr dndert, spielen die TSV-Midchen
in der kommenden Saison in der hochsten Spielklas-
se, der Oberliga.

E-E-E

Die Defensive der TSV-Frauen war in der vergangenen Saison nicht immer im Bilde und hatte wie auf
diesem Bild zu oft das Nachsehen.

~

euanfang fiir eine sportlich erfolgreiche Zukunft.

Dabei kann sich Trainer Winfried Holzer mit seinen Spielerinnen iiber die ersten Erfolge freuen.

Metzgerei Rainer Gossl
Montfortstralle 14 - 88069 Tettnang
Telefon (07542) 9377-0
Telefax (07542) 9377-29

hre Metzgerei
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Farbbilder in 1 Stunde
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Das Jahr 2005: JungfuBballer des TSV jubeln iiber sportliche Erfolge

C-Junioren steigen in die Landesliga auf, B-Juniorinnen werden auf Verbandsebene Zweiter

Die Bezirksmeisterschaft und der Aufstieg der C-
Junioren in die Landesliga, das Erringen der Vize-
meisterschaft durch die B-Juniorinnen auf Ver-
bandsebene, die traditionelle Turnierwoche im
Januar, ein internationales D-Junioren Hallen-
turnier, die gelungene Sommerfreizeit in Mellau
- es waren viele Ereignisse mit denen unsere ak-
tive Jugendabteilung positiv den TSV prisentier-
te. Die Zahl der Mannschaften wichst und es
werden inzwischen knapp 300 aktive JungfuB-
baller betreut. Neben Jugendleiter W.
Dannecker sorgen viele "Ehrenamtliche" dafiir,
dass unsere Jugendliche ein breites Angebot zu
sportlichen Aktivititen vorfinden. Fast immer
helfend dabei: F.- A. Schmid, B. Geiger und K.
Wodke. Einer, der fiir die Jugend immer da war,
verabschiedete sich fiir immer: Die Jugendabtei-
lung trauert um W. Ihler.

Der sportlichen Hohepunkt der Saison war sicher die
errungene Bezirksmeisterschaft der C-Junioren und
der Aufstieg in die Landesliga. Die von H.J. Bopp und
M. Ohrenberg trainierte Mannschaft iiberzeugte be-
sonders durch eine furiose Hinrunde. Das Team fand
nach einem "Hanger" in den ersten Spielen der
Riickrunde rechtzeitig zu der gewohnten Form und
war bei den Relegationsspielen um den Aufstieg in
Bestform: Der Gegner von der TSG Ehningen Siid wur-
de auf Sportplatz im Ried souverdn mit 3:1 geschla-
gen. Nach einer knappen 0:1 Niederlage im Riickspiel
entschied das bessere Torverhaltnis zu Gunsten von
Tettnang. Der Aufstieg in die Landesliga wurde mit ei-
ner "Sonderhiitte" in Doren ziinftig gefeiert. Anteil an
diesem Erfolg haben sicher "Hutsche" Stohr und "Ek-
ke" Wanner: Sie hatten den Kern der Mannschaft
schon im F-Jugendalter zusammengebracht und in
vier Jahren zu einem echten und belastbaren Team
geformt.

Den Aufstieg in die Oberliga haben die B-Junio-
rinnen ganz knapp verpasst. Dennoch, die erreichte
Vizemeisterschaft in der Verbandsstaffel verdient Re-
spekt, denn die Mannschaft von K. Boos und D. Haib
war als Neuling in den Wettbewerb gestartet. Sehr
gut behauptet haben sich die B-Junioren. Sie waren
als Neulinge in der Bezirksliga angetreten und des-

halb mit dem schwer erkimpften Klassenerhalt sehr
zufrieden. Die A-Junioren mussten bedingt durch ei-
nen neuen Austragungsmodus zunachst in der Qua-
li-Runde antreten. Dort gelang dem Team von J. Ri-
zzato ein dritter Platz und damit die angestrebte
Qualifikation fiir die Leistungsstaffel.

Die Mddchen B des TSV Tettnang

Das Interesse an der Bewegung und an dem
sportlichen Wettkampf spiiren am starksten die Be-
treuer der Jiingsten. Der Zulauf zu den von D. Catalte-
pe, A. Letsche, R. Plattner, P. Reid und P. Scheubéck
trainierten Mannschaften der Minnis, der F- und der
E-Jugend bleibt weiter enorm. Positiv ist jedoch nicht
nur die Entwicklung Mannschaftsstérke, auch die Er-
gebnisse sind beachtlich: Die Tettnanger F1 holte in
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zwolf Spielen 30 Punkte und schoss 43 Tore. Das be-
deutete- sehr zur Freude der Verantwortlichen A.
Letsche und D. Cataltepe - Rang eins vor der TSG Ai-
lingen und dem V1B Friedrichshafen. Jubel gab es auch
bei der E3. Das Team von T. Moser und T. Wocher
wurde Sieger in der Staffel 17. Auch die E1 gehérte in

ihrer Gruppe zu den Spitzenmannschaften. Das Team
von P. Scheubdck unterlag in einem wahren "Herz-
schlagfinale" dem V1B Friedrichshafen mit 2:3 und be-
legte in der Staffel 2 den zweiten Platz.

Zu dem positiven Erscheinungsbild des TSV
tragt nicht zuletzt auch das Auftreten unserer Junio-
rinnen bei. Es sind nicht nur die im Mittelpunkt ste-
henden B-Madchen. Auch die C-Juniorinnen sorgten

mit dem Gewinn der Hallen-Bezirksmeisterschaft fiir
Aufmerksamkeit. Verantwortlich fir den Auf-
schwung bei den Madchen sind neben K. Boos, D.
Haib auch die Betreuer der Jiingsten: A. Rizzato, M.
Steinbach und H. Tabler.

Die von R. Ebinger geleitete " TSV Sommerhiitte
in Mellau" war wie immer das "Highlight im Spektrum
der allgemeinen Angebote. Drei Gruppen Jugendli-
cher erlebten je eine knappe Woche ausgefiillt mit
FuBball, Wandern, Tischtennis, Baden und sonstiger
"Aktion". Die Jingsten unter den Fussballern bildeten
erstmals eine aus Madchen und Jungen zusammen-
gesetzte Gruppe. Die Erwachsenen und die Kids glei-
chermaBen waren nach einer Woche gleichermaBen
"geschlaucht”, aber der Aufenthalt hatte auch allen
sehr viel SpaP gebracht. Besonders die "gemischte"
Gruppe war um "gute" Ideen nie verlegen. "Ich habe
selten so viel gelacht", meinte J. Tabler, Betreuerin der
Gruppe mit den Jiingsten. Erfreulich, dass sich unter
den alteren der JungfuBballer Helfer fiir die "Hiitte"
finden. Die Hilfe erstreckt sich iiber die Aufsicht bei
Wettbewerben, die Leitung von Putzdiensten bis hin
zum tatkraftigen Selber-Anpacken. So blieb fiir die
volljdhrigen unter den Helfern - R. und S. Buchmaier,
P. und W. Dannecker, Familie Glaser, E. Wanner, G.
Denzler, H. Stohr, R. Boos, - ein Dankeschén der Kin-
der und die Erinnerung an ein harmonisches Zusam-
mensein.

Die Mannschaften der groBen Vereine schlagen -
dieser Traum ging fir unsere Kicker beim 19. Interna-
tionalen D-Jugendturnier des TSV diesmal wieder
nicht in Erfillung. Ein bis zehn Sekunden vor Spielen-
de gehaltenes 0:0 wurde am Ende doch noch eine 0:1
Niederlage gegen Ferencvaros Budapest. Doch die
Enttduschung tber die knappe 0:1 Niederlage hielt
sich in Grenzen. Bei den Jugendlichen der D1, D2 und
der D3 {iberwog die Freude iber die Gelegenheit zum
Kraftemessen mit den Jugendlichen der Bundesliga-
vereine, den Austausch mit Spielern aus den Gastver-
einen und ganz einfach den SpaB an der sportlichen
Betdtigung. Diese Einstellung unserer jungen Sportler
spiegelt ganz gut die Ausrichtung der Abteilung Ju-
gendfuBball: Leistungsbereitschaft und Kammerad-
schaft werden gleichermaBen gefordert.

THE SPIRIT OF MOUNTAIN SPORTS

www.vaude.com

E+S Medizinservice
Wangenerstr. 17-19
88069 Tettnang

E+S Medizinservice

Thomas Endres und Partner OHG

wegen seiner Schuhe.

: Fon: 07542-9513 00
% info@es-medizinservice.d=
& www.es-medizinservice.de

Gerite sind wichtig — Menschen sind wichtiger
Kein Basketballer springt hoher

Kein Fahrradfahrer fihrt rasanter
wegen seines Helmes.

Kein Sportler liuft schneller wegen
seiner Pulsuhr.

Viele fiihlen sich aber mit guter Ausriistung
wohler und vertrauen auf |hre Leistungsfahigkeit.
In der Medizintechnik konnen Mediziner und
Patienten auf uns vertrauen.

Damit es allen besser geht.

Medizintechnik fiir Stiddeutschland

Aktiv far die Menschen der Region!
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