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1989 Dic Herzsportgruppe wurde durch H. Dr. Wobbe (me-

dizinische Betreuung) und H. Roland Hedka (Ubungsleiter)
gegrindetundinden Freizeitsportdes TSV-TT eingegliedert.

1992 Herr Dr. Stefan Albert Gbernimmt die medizinische

Betreuung der Herzsportgruppe zusammen mit 2 Ubungslei-
tern.

1 997 Nachdem noch eine zweite medizinische Sportgruppe

,oport nach Krebs" gegriindet wurde, lag es nahe die beiden
Gruppen als selbstandige Abteilung unter dem Namen ,Reha-
Sport” zu fuhren. Abteilungsleiter ist Roland Hetka. Der

Schwerpunktliegt an der sportlichen sowie geselligen Tatigkeit.

1999 Herzsport-Gruppe Tetthnang feiert sein 10 jahriges

Jubilaum. NeuerAbteilungsleiter wird Peter Thielsen. Die Welih-
nachtsfeier findet im Hotel Rosengarten statt, sogar mit Niko-
laus und seinen 2 Engeln.

2000 Verleihung der Urkunde ,Pradikat Pluspunkt

Gesundheit DTB" durch den Turngau Oberschwaben. Gelunge-
nes Sommerfest mit Musik und lustigen Beitragen.

2002 Durch die Initiative von Dr. Pfeiffer vom Krankenhaus

Tettnang wurde die Diabetiker-Sportgruppe in die Reha-Gruppe
integriert. Ubungsleiterin ist bis heute Jutta Laslo.

Ein Stich Butter =
100 Kalorien

2003 Ausflige zum Bierkrugmuseum in Bad Schussen-

ried und zum Bauernhaus Museum in Wolfegg. Auch die ersten
Walkingkurse wurden abgehalten.

2002 pic Abteilung Reha-Sport teilt sich in Reha-

Herzsport und Reha-Diabetiker auf. Die Diabetiker, mit Abtei-
lungsleiter Berthold Michelberger, treffen sich regelmaldig in der
Sporthalle Obereisenbach. Ein Groldteil der Teilnehmer kom-
men aus Tettnang, Meckenbeuren, Neukirch, Mariabrunn, Lie-

benau, Apflau, Tannau und Kau.

2004 Bruno Bergmann |6st Peter Thielsen in der Abtei-

i B WA MBS lungsleitung ab. Ein Kappenabend und viele Ausfliige durfen
i e B SN T S & auch in dieser Gruppe nicht fehlen.

2011 wenn Reha-Sport zur Herzenssache wird ... Ubungs-
() L leiter Olaf Datz gibt Anweisungen zu Bewegungsablaufen,
WeREREE Ubungsvarianten und das Geléchter Iasst die Einschrankungen

| | i fur eine kurze Zeit vergessen.

2012 10 Jahre Sport fur Diabetiker. Wandern, Einkehr,

s e M B0 e, Grillen und Frohlichkeit: Ausgelassene Stimmung bei der Jah-
s X (AA) e e e S resabschlussfeier der Diabetiker-Sport Gruppe.

2014 unter dem Motto ,2Kontrollierte Bewegung hilft den
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Herzsportgruppe feiert inr Sommerfest im Hopfenmuseum.
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2015 Beiden Diabetikern leitet nun Viktor Schéfer die Abtei-
lung.

201 7 Die Abteilungsleitung der Herzsport-Gruppe wechselt
von Bruno Bergmann an Rene Dietrich.

201 8 Werner Koch Ubernimmt den Vorsitz bei den Diabeti-
kern und l6st Viktor Schéfer ab.
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2019 seit 2017 ist die Herzsport Reha-Gruppe mit Zertifika-

ten des Wurttembergischen Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband (WBRS) versehen. Aus diesem Grund muss auch
ein Arzt die Ubungsstunden begleiten. Die Ubungsstunden der
Diabetiker sind zwischenzeitlich so optimiert ausgelegt, dass fir
jeden etwas dabel ist. Ein Fokus wird auch auf das Freizeitpro-
gramm gelegt.
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2022 Herzsport und Diabetes sind jetzt unter einer gemein-

samen Abteilungsleitung vereint, mit Rene Dietrich als Vorsit-
zenden und mit Werner Koch als Stellvertreter.
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