
Das Monatsinfo liegt unter „https://www.tsv-tettnang.de/news/freizeitsport-news“  
zum Herunterladen bereit.

In der Anlaufstelle für Bürgerengagement in der Montfortstraße  
liegt das Monatsinfo zu folgenden Öffnungszeiten aus  

Mo. 9-13Uhr/Di 9-12 Uhr/ Mi 16-18 Uhr/ Fr 9.30-11 Uhr/ Sa 9-10.30 Uhr.

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe ist der 16. Mai 2026

Info bei Siegfried Brugger 

Tel. 07543/7844

M a i

Do. 07.05. HT Bergtour auf die Hohe Matona bei Bad Laterns 
Leitung: Fredy Breyer

Do. 07.05. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 08.05. Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Mi. 20.05. GT Ganztagesradtour ins Allgäu 
Leitung: Sigrun Schapfl

Fr. 22.05. GT Bergtour auf den Piesenkopf bei Balderschwang 
Leitung: Fredy Breyer

Fr. 22.05. Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Do. 28.05 Gemeinsam Spielen ab 16:00 bis 19:0 Uhr 
nur für Freizeitsportler / Leitung Sigrun Schapfl

Fr. 29.05. HT Radtour im Argental ab 10:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Info bei Fredy Breyer 

Tel. 07528/1093

Info bei Fredy Breyer 

Tel. 07528/1093

NEU



 

 

Fit 2026 mit einem Nordic-Walking-Kurs 
beim TSV Tettnang, Abteilung Freizeitsport 

 
 

 
 

 

1. Nordic-Walking Anfänger- und Wiedereinsteigerkurs 
 

4 Kursterminen Montag und Mittwoch:   
20. + 22. + 27. + 29. April 2026, jeweils 18:00 – 19:30 Uhr 
Treffpunkt ist auf dem Parkplatz Schäferhofer Wald 
 

Wichtig: Alle Kursteilnehmer müssen sich beim Sport-Mohn Tettnang, Karlstr. 
für den Kurs bis 20. April 2026 anmelden und eventuell Stöcke reservieren  
und vor Kursbeginn bei Sport Mohn abholen.  
Mitglieder der Abteilung Freizeitsport können ohne Kursgebühr teilnehmen. 
Nichtmitglieder zahlen 20 €. Zu zahlen am 1. Kurstermin. Das Sportgeschäft 
Mohn leiht die Stöcke für die Kurszeit von 4 Wochen kostenlos.  

 

2. Schnupperangebot: Mit der Kursgebühr können alle Kursteilnehmer  
bis zu 8 Wochen bei den wöchentlichen Lauftreffterminen teilnehmen und ihre 
Nordic-Walking-Technik verbessern.  

 

3. Nordic-Walking-Lauftreff: Sommer-Termine  
 

Vormittagstermine: Dienstags- und Donnerstag von 9 bis 10 Uhr. Das 
ganze Jahr, auch in den Ferien. Treffpunkt, Spielplatz im Schäferhoferwald. 
 

Sommer Abendtermine 30.03. bis 07.09.2026: Montag 19-20 Uhr.  
Treffpunkt ist der Parkplatz im Schäferhoferwald. 

TSV 1848 Tettnang,  
Abteilung Freizeitsport, Nordic-Walking 
Kontakt: klaus-hesse-psychologe@gmx.de  



Freitag-Radtour im April

Am Freitag, den 24. April 2026 gibt es eine Radtour der Abteilung Freizeitsport im TSV-Tettn-
ang, und dem Stadtseniorenrat der Stadt Tettnang.

Sie führt von Tettnang – Gießenbruck – Oberdorf – Langenargen – Gohren – Kressbronn – 
Berg – Nitzenweiler – Busenhaus – Degersee, hier Pause und Einkehr. Weiter über Hiltenswei-
ler – Langnau – Laimnau – Apflau – Gießenbruck nach Tettnang zurück, hier Abschluß der 
Radtour und Einkehr imm Kaffeekännle wer möchte.

Datum:	 24. April 2026

Abfahrt:	 13 Uhr

Treffpunkt:	 Stadthalle Tettnang

Gesamtstrecke: 	 ca. 42 km

Haftung:	 Jeder Teilnehmer fährt auf eigenes Risiko, und mit dem nötigen Abstand untereinander, 
der Veranstalter übernimmt keine Haftung. – Helmpflicht –

Auskunft:	 Telefon 07543/7844 bei Siegfried Brugger

Wetter:	 Bei Regen fällt die Radtour aus.

Verantwortlich:	 Brugger Siegfried

Veranstalter:  	 TSV-Tettnang, Abteilung Freizeitsport



Radtour ins Allgäu

Liebe Radfreunde,

wir fahren ins württembergische Allgäu Richtung Wangen und geniessen hoffentlich  
schöne Wege und Aussichten auf unsere Bergwelt.   

Auf unserem Weg werden wir irgendwo eine Mittagsrast und Kaffeepause genießen.

Datum:	 Mittwoch, 20. April 2026

Abfahrt:	 10 Uhr

Rückkehr:	 gegen 17 Uhr

Treffpunkt:	 Stadthalle Tettnang

Gesamtstrecke: 	 ca. 70 km

Haftung:	 Jeder Teilnehmer fährt auf eigenes Risiko, und mit dem nötigen Abstand untereinander, 
der Veranstalter übernimmt keine Haftung. – Helmpflicht –

Auskunft:	 Telefon 07543/54138 bei Sigrun Schapfl

Wetter:	 Bei Regen fällt die Radtour aus.

Verantwortlich:	 Sigrun Schapfl

Veranstalter:  	 TSV-Tettnang, Abteilung Freizeitsport



Gemeinsam Spielen

Im TSV Sportheim treffen sich die TSVler aus der Freizeitsport-Abteilung zu einem  
Spielenachmittag unter dem Motto „Ärgert Euch nicht – spielt mit“.

Bringt bitte Spiele mit, damit wir eine große Auswahl haben und jeder etwas für sich findet. 
Das Vereinsheim ist ab 16 Uhr geöffnet somit ist auch für Verpflegung gesorgt. 

Datum:	 Donnerstag, 28. Mai 2026

Uhrzeit:	 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Treffpunkt:	 TSV Vereinsheim im Ried (nur für Mitglieder des Freizeitsports)

Wetter:	 Die Veranstaltung findete bei jedem Wetter statt.

Verantwortlich:	 Sigrun Schapfl

Veranstalter:  	 TSV-Tettnang, Abteilung Freizeitsport

„Mensch ärgere Dich nicht“

Mühle
20 ab

Halma

Rome

Skat

Schach

Dame

... und vieles mehr


