DEZEMBER
IZEITSPORT

Abteilungsleiter:

Siegfried Brugger

Im Korlehen 24

ﬁ b,ewc’% 88069 Tettnang-Laimnau
Telefon 07543/7844

T E TT N A N c E v siegfried.brugger@tsv-tettnang

O@O@.QQ@..

Do. 01.12. Kaffee-Hock im , Kaffeekannle“ ab 15:00 Uhr
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 02.12./ Tanzkreis

16.12. Leitung: Siegfried Brugger

Do. 1512. HT Advents-Wanderung
Leitung: Siegfried Brugger, Will

Termininderung:
Donnerstag, 3. Dezember

Sa. 31.12. 31. Tettnanger Silvesterlauf
4 Wander-, Ski- und Langlauftage Fiir KURZENTSCHOSSENE!!
in Tannheim/Tirol vom 23. bis 26. Januar 2023 siche Infoblatt

Die letzte Besprechung Silvesterlauf
findet am Dienstag, 13. Dezember 2022, Nicht vergessen!!!
im Hotel Ritter statt.

Helfer fiir den Silvesterlauf gesucht. Kontaktdaten sieche Info-Blatt

Redaktionsschluss fiir die nichste Ausgabe: 16. Dezember

Das Monatsinfo liegt unter ,https://www.tsv-tettnang.de/news/freizeitsport-news"
zum Herunterladen und
bei Biirobedarf Schiilling in der Montfortstrafe, Tettnang bereit.




Advents-Wanderung

Am Donnerstag, den 08. Dezember 2022 findet eine Advent-Wanderung
der Abteilung Freizeitsport im TSV-Tettnang statt.

Wir wandern ab TSV-Vereinsheim — Krankenhaus — Bernau — Baumgarten — Waldhub —
Zimmerberg — Neuhiusle — Oberhof — Schéneck — TSV-Vereinsheim.

Eine verkiirzte Stecke wird angeboten.

Treffpunkt und Abmarsch zu dieser Wanderung ist um 14:30 Uhr beim Parkplatz am
TSV-Vereinsheim in Tettnang, im Vereinsheim anschlieffend Einkehr und gemiitliches
Beisammensein, bei Kaffee und Zopfbrot.

Wir wiirden uns freuen, wenn méglichst viele Teilnehmer und Giste bei dieser Wanderung
teilnehmen wiirden.

Datum: 8 Dezember 2022

Start: 14:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz TSV Vereinsheim in Tettnang
Auskunft: Telefon 07543/7844 bei Siegfried Brugger

Wanderfiihrer: Siegfried Brugger und Sigrun Schapfl




Kuchenspende fur Silvesterlauf

Fiir den Silvesterlauf werden noch Kuchenspenden gesucht.

Wer einen Kuchen spenden will sollte sich bei Hannelore Straub,
unter der Telefonnummer 07542/54537 (oder Mail: helmut.straub@gmx.de) melden.

Wir suchen Helfer

Ansprechpartner fiir Helfer im Kuchen- und Kaffeezelt
Simone Winzer, Tel. 07542/953939, Mail: simone.winzer@gmail.com.

Ansprechpartner fiir weitere Helfer

Siegfried Brugger, Tel. 07543/7844, Mail: siegfriedbrugger@web.de
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Alternativiauf fiidlFauierWalkemNondicsWalker:
WanderedEamilienjundiGrippen

31. 12. 2022 °

TETTNANG,
WALDPARKPLATZ SCHAFERHOF

Start: 12-14 Uhr « Startgebiihr 3,- € / ‘
' @ ABTL.

(Kinder + Jugendliche bis einschl. 17 Jahre frei!)

Strecken: . ”TN@e:‘?N . FREI_ZEITSPORT
2.300m/4.300m/6.300m/10.500m ‘
Streckenkontrolle bis 15.30 Uhr
Parkplatz: Gewerbegebiet Schiferhof - Volksbank

Kontakt-E-Mail: tettnanger-silvesterlauf@web.de == == Friedrichshafen-Tettnang




4 Wander-, Ski- und Langlauftage i
in Tannheim/Tirol vom 23. bis 26. Januar 2023

Unterkunft: 4-Sterne-Hotel ,, Schwarzer Adler®,
A-6675 Tannheim/Tirol (Osterreich)
St.Nikolausweg 1, (+43 5675 6204)

Kosten (einschl. Kurtaxe) pro Person:

Haupthaus ,,Adler* Nebenhaus ,,Sohey“
Doppelzimmer 525,00 Euro Doppelzimmer 502,50 Euro
Einzelzimmer 606,00 Euro Einzelzimmer 568,50 Euro

Im Preis enthalten: * Busfahrt nach Tannheim und zuriick,

e 3 Ubernachtungen in der gewihlten Zimmerkategorie,

*  Begriiflungsdrink, Friihstiicksbuffet,

* Nachmittagsjause mit Suppe, warmen Snack, Salaten, Kuchen und
Getrinken vom Buffet,

* 5-Gang-Wahlmenii inkl. Salatbuffet am Abend,

e 1x Wellness-Bonus im Wert von 15,00 Euro,

* freie Nutzung von Panorama-Hallenbad, finnischer Sauna,
réomischem Dampfbad usw.,

* freie Fahrt bei den teilnehmenden Bergbahnen und Skibussen fiir Skifahrer und
Winterwanderer — Rodler ausgenommen.

Bei nicht in Anspruch genommener Busfahrt erfolgt keine Riickzahlung,

da es sich um einen Pauschalpreis handelt.

Im Reisepreis ist keine Reiseriicktrittsversicherung und keine Auslandskrankenversiche-
rung enthalten (abzuschlieflen in Reisebiiros).

Anmeldung Rosmarie Strauss, ( 07542/95 37 07),
und Bezahlung: E-mail: rosmarie.strauss@gmzx.de,

Konto: Volksbank Tettnang, Stichwort: Tannheim
DE 16 651 915 000 165 349 018, BIC: GENODESITET

Anzahlung; von 50,00 Euro bis 30. November 2022
Restzahlung;: bis 10.Januar 2023.

Der TSV 1848 Tettnang e.V., Abt. Freizeitsport, weist darauf hin, daf§ alle Teilnehmer auf eigene Gefahr an
dem Aufenthalt teilnehmen. Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung.

Das Vorbereitungsteam

Wolfgang Schénwetter Rosmarie Strauss Manfred Mach




Tai Chi Chuan

Piinktlich zum Jubiliumsjahr startet die Abteilung Freizeitsport mit einem neuen Angebort.
Tai Chi Chuan (hochste Lebenskraft) ist eine harmonische meditative Bewegungslehre, die im
Einklang mit der Atmung ausgefiihrt wird.

Wir starten Donnerstag, 12. Januar 2023 um 18:00 Uhr im Foyer der Stadthalle Tettnang,.

Dafiir benétigen wir eine Anmeldung, um den Start planen und die Teilnehmer informieren zu
konnen. Die Teilnehmerzahl ist beschrinkt und es zihlt der Zeitstempel des Anmeldeformulars.

Wir bieten bewuft ein kontinuierliches Angebot an und méchten keinen Kurs durchfiihren.
Kontinuitit fithrt zum Erfolg und zur inneren Mitte und Zufriedenheit.

Datum: Donnerstag, 12. Januar 2023

Beginn: 18:00 Uhr

Veranstaltungsort: Foyer, Stadthalle Tettnang

Teilnehmer: begrenzt

Anmeldung: https://www.tsv-tettnang.de/infos/freizeitsport-infos/show/tai-chi-chuan

Auskunft: Josef und Monika Herzog, Tel.: 07542 / 3112, E-mail: mjherzog@kabelbw.de




Unsere Walker stellen sich vor

Das Team der klassischen Walker mochte sich heute vorstellen und zur Teilnahme
an unserem wochentlichen Dienstag- und Donnerstagtreff einladen.

Wir treffen uns morgens um 9:00 Uhr auf den Waldparkplatz am Schiferhof.

Die zwei betreuten Gruppen beginnen mit einer kurzen Aufwirmgymnastik und walken
dann auf unterschiedlichen Wegen durch den Schiferhofwald. Gemeinsames laufen ist
gut fiir das Herz-Kreislaufsystem, die Lungenfunktionen und den Bewegungsapparat.
Auflerdem trifft man nette Leute zum Reden. Zum Abschluss gibt es noch ein paar Dehn-
und Atemiibungen.

Der Treff ist ganzjihrig zur gleichen Zeit am gleichen Ort!

Wir wiirden uns freuen, wenn du auch mal zu uns kommst und mitmachst!
Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen!

Es freuen sich Brigitte, Erika, Margit, Albert und Sigrun

Infos: Sigrun Schapfl, Telefon 07542/54138




