JANUAR 2022
IZEITSPORT

Abteilungsleiter:

Siegfried Brugger

Im Korlehen 24

OJ HWC% 88069 Tettnang-Laimnau
Telefon 07543/7844

T E TT N A N G E-v- siegﬁ'icd.bl.'uggcr@tsv-tctmang.dc
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Sonntag, 16. Januar 2022 Schneeschuhwanderung fiir Einsteiger
Mittwoch, 12. + 19. Januar  Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung

Termine 2022 Nordic-Walking-Programm 2022
TSV Tanzkreis
zum Ausdrucken Jahresprogramm 2022 - TSV Freizeitsport

Liebe Freizeitsportler Ein schwieriges Jahr geht zu Ende.

Das kleine Virus Corona hat uns alle,

die Menschen, das Leben, die Wirtschaft und auch unseren
Abteilungssport weiterhin verindert und eingegrenzt.

Lockdown und bisher nicht bekannte Formen des Zusammenlebens
bestimmen weiterhin unseren Alltag, und unser Vereinsleben.
Gerade in solchen Zeiten ist das faire und bestindige Miteinander
sowie gegenseitiges Vertrauen noch wichtiger.

Die Vorstandschaft bedankt sich bei Euch,
fiir die gute Zusammenarbeit in dieser schwierigen Zeit
und auch fiir das Vertrauen uns gegeniiber.

Wir wiinschen allen Mitgliedern und euren Angehérigen

friedvolle, frohliche und gesegnete Weihnachten 2021,

und fiir das Jahr 2022 Gesundheit, Gliick und alles erdenklich Gute,
und viele weitere Sportstunden im Jahr 2022

in der Abteilung Freizeitsport.

Festliche Griifle & /

IV winschen Hoen wid own Lanilion ec
wd eﬁo/wé wid flockllodes N/ j%,za,z,z

Das Vorstandsteam:
Siegfried Brugger, Norbert Sinnstein, Heidi Krohmer, Wolfgang Schénwetter, Simone Winzer, Ka-Wi Schindele




TSV 1848 Tettnange. V.
Abt. Freizeitsport

%d

TETTNANG E.V.

Dezember 2021

Schneeschuhwanderung fiir Einsteiger
,,Uber die Kalzhofer Héhe zur Salmaser Hohe*

Leitung:

Lorenz Sauter, Mobil 0151 6810 6383

Heidi Krohmer, Mobil 0151 5357 5717 / E-Mail: heidi.krohmer@t-online.de
Termin: Sonntag, 16. Januar 2022

Treffpunkt:  Parkplatz vor der Stadthalle Tettnang

Abfahrt: 10:00 Uhr

Fahrtkosten: 21,00 EUR/PKW (bei Bildung von Fahrgemeinschaften)

Ausgangspunkt:
Oberstaufen-Kalzhofen (806 m), Kalzhofer Str. 55, Parkplatz an der Volksschule

Die Tour fihrt tGber folgende Gipfel:

Muttener Hohe (1.067 m), Kalzhofer Hohe (1.118 m), Salmaser Hohe (1.254 m) und zuriick
zum Ausgangspunkt.

Hohenunterschied: ca. 550 Hm

Gehzeit: ca. 4:30 Std.

Ausrlistung:
Schneeschuhe, Trekkingschuhe, Gamaschen, Tourenstdocke mit breiten Tellern sowie warme
Kleidung erforderlich.

Bitte warme Getranke (ca. 1 |) sowie Vesper mitnehmen, da es wahrend der Tour keine
Einkehrmoglichkeit gibt.

Am Schluss der Tour ist eine Einkehr vorgesehen.

Die Tour wird nur bei geeigneter Witterung durchgefihrt.

Lorenz Sauter und Heidi Krohmer

Fiir Sport im Freien gilt aktuell die 2G-Regelung.
Wir bitten um Anmeldung bis spditestens 1 Tag vorher, da wir eine
Teilnehmerliste erstellen miissen (Tel. 07541-971795).

Der TSV 1848 e V. Abteilung Freizeitsport weist darauf hin, dass alle Teilnehmer auf eigene
Gefahr an der Schneeschuhtour teilnehmen. Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung.



TSV 1848 Tettnang
Abt. Freizeitsport, Nordic-Walking

Klaus Hesse, Email: klaus-hesse-psychologe@gmx.de
Nordic-Walking-Programm 2022 im TSV

g
TETTNANG E.V.
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" Vormittagsgru
1. Nordic-Walking-Lauftreff-Termine im Schaferhoferwald:
Die Lauftermine finden immer statt, mit Ausnahme an Feiertagen.

Nordic-Walking Vormittagstermine das ganze Jahr:

Dienstag 9:00 — 10:00 Uhr und Donnerstag 9:00 — 10:00 Uhr.
Treffpunkt am Spielplatz Schaferhoferwald. Wenn mdglich werden 2 Laufgruppen angeboten.

2. Wintertermine:
von 30.10.2021 — 28.03.2022 und von 05.11.2022 — 25.03.2023
a) Samstag von 14:30 — 15:30 Uhr, Treffpunkt Schaferhofer Wald Parkplatz

b) Dienstag Argenrundtour von 17:00 bis ca. 18:00 Uhr: GieRenbriicke - Oberdorf
Treffpunkt am Wanderparkplatz GieRenbriicke Richtung Kressbronn rechts.

3. Sommer Abendtermine: von 28.03. - 15.09.2022:
Montag 19:00 - 20:00 Uhr, Donnerstag 19:00 — 20:00 Uhr. Treffpunkt Schaferhofer Wald

4. Herbst Abendtermine: von 19.9. - 27.10.2022:
Montag 18:00 - 19:00 Uhr, Donnerstag 18:00 — 19:00 Uhr. Treffpunkt Schaferhofer Wald

5. Nordic-Walking Einsteiger- und Auffrischungskurs 2022
4 Kurstermine Montag und Mittwoch: 25.+27. April +2.+4. Mai 2022
jeweils 18:00 — 19:30 Uhr, Treffpunkt am Parkplatz Schaferhofer Wald
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Das Jahresprogramm (Gelbe Flyer) wird nicht mehr als
extra Flyer dem Monatsinfo beigelegt.

Es ist auf den nachfolgenden Seiten zum Ausdrucken angefiigt.

JAHRESPROGRAMM VORSTAND

Abteilungsleiter: Brugger, Siegfried 07543/78 44

stellvertr. Abteilungsleiter: Sinnstein, Norbert 07542/54323
2 022 Kassenwart; Schonwetter, Wolfgang 07542/93280

Schriftfiihrerin: Krohmer, Heidi 07541/9717 95

TSV FREIZEITSPORT Winge inore. 075 12195 395
UBUNGSLEITER UND
TOURENFUHRER

Adressénderungen/An- und Abmeldung:

>

“ o 3 Schénwetter, Wolfgang 07542/93280  wolfgang.schoenwetter@tsv-tettnang.de
P — N Monatsinfo:
Of*‘tew“'iw Schindele, Ka-Wi 015123135384 ka-wi.schindele@tsv-tettnang.de
TETTNANG E.V. Betreuung Homepage:
WALKING WANDERN Lenz, Giinther 07541/82724  guelenz@t-online.de
Beyreuther-Pritzl Claudia W 3195  Sauter Lorenz N, TF 0151 6810 6383
Boban Georg K 52565 Schapfl Sigrun TF, W, XW 54138
Boos Lilo L6 52970 Schmid Antonia L6 6550
Braun Ralf K 0171 6536 320  Schneider Maria TK 2527
Breyer Fredy TF 07528-1093  Schobloch Reinhold J 556 32
Broll Udo LG 5509505 Schonwetter Wolfgang TF 07542-93280
NORPIC-WALKING WALDBADEN JOocGING Brugger Monika W 01736505375  Schulz Petra " 52366
Brugger Siegfried J, TR TK 07543-7844  Schwellinger Egon Nw 54308
Dillmann Hildegard Nw 8340  Spahn Margret Nw 64 36
| Gimple Wolfram J 87 44 Straub Hannelore NW 54537
I Grech Patricia J 978995  Strauss Rosmarie AW, W8 953707
- Groschel Sabine NW 8525 Strobel Siegfried TF 7966
Haas Ernst LLTF 01705961 101  Tabor Giinter J 0176 6401 2342
LAUFEN MIT GESELLIGKEIT KRAFT & FITNESS
GYMNASTIK Hesse Klaus Nw 7065  Thielsen Brigitte TK 524 42
Kober Brigitte w 54533  Wanura Elisabeth AW 84 82
Konig Erika W 52724  Wassmer Margit TF, XW 3179
Kratzer Otti J 07541-31013  Weber Albert W 7311
' Kreh Christoph TF 406850 Wirttemberger Rita K 2338
Krohmer Heidi TF 07541-971795  Zajonz Stefan u. Christa LG 65 86
Maurer Manuela J 87271
XCO WALKING RADWANDERN ATEMWALKING .
Meschenmoser Wilhelm L6 55482 Abkiirzungen ,
- - AW = Atem-Walking
4 Miiller Christel A 07543-953453 ) = Joggen
. K = Kraftraum
NA Perd Erika L6 6870 16 - Laufen mit Gymnastik
Reger Daniela J 950418 LL = Langlauf
g NW = Nordic-Walking
Reibl Angelika ] TF = Tourenfilhrer
. TK = Tanzkreis
\ Reis Eberhard L6, 7F  07541-371332 WB - walsit?gd
= Waldbaden
SKILANGLAUF TANZEN BERGWANDERN Sauter Inge " 2409 yw = XCo-Walking




UNSERE SPORTZEITEN
IM WINTER-HALBJAHR 2022

1. Januar bis 27. Marz 2022

a 26. September bis 31. Dezember 2022
WALKING
Dienstag 9:00 - 10:00 Uhr Waldparkplatz Schéaferhof

Donnerstag 9:00 — 10:00 Uhr Waldparkplatz Schaferhof

XCO-WALKING

wird im Winter-Halbjahr nicht angeboten

NORDIC-WALKING

Dienstag 9:00 - 10:00 Uhr Spielplatz Schaferhofwald
Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr Wanderparkplatz GieBenbricke
Donnerstag 9:00 - 10:00 Uhr Spielplatz Schaferhofwald
Samstag 14:30 — 15:30 Uhr Waldparkplatz Schaferhof

(bzw. 16:00 Uhr)
Mo+Do 18:00 — 19.00 Uhr Waldparkplatz Schéferhof
19.09.-27.10.

MEDITATIVES ATEM-WALKING
(BREATHWALKING)
Mittwoch 9:00 - 10:30 Uhr Waldparkplatz Schaferhof

WALDBADEN
(ENTSPANNUNGSPROGRAMM)

Dienstag 9:00 - 10:00 Uhr Waldparkplatz Hagenbuch
R socane
Dienstag 18:30 - 19:30 Uhr Manzenberg-Stadion

Donnerstag 8:30 - 9:30 Uhr Parkplatz Neuh&usle
Samstag 14:00 - 15:00 Uhr Parkplatz Neuhdusle

@ LAUFEN MIT GYMNASTIK

Dienstag 13:30 — 14:00 Uhr Parkplatz Neuh&usle nur Laufen
Dienstag 14:00 - 15:00 Uhr Parkplatz Neuhdusle mit Gymnastik
Freitag 13:30 — 14:00 Uhr Parkplatz Neuh&usle nur Laufen
Freitag 14:00 — 15:00 Uhr  Parkplatz Neuh&usle mit Gymnastik

@ KRAFT & FITNESS

Montag 9:30 - 10:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Montag 14:30 — 15:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Dienstag 17:00 - 20:00 Uhr Manzenberg-Stadion
Freitag 9:30 - 10:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Freitag 14:30 - 15:30 Uhr Manzenberg-Stadion

TANZKREIS

Termine im  18:00 — 19:00 Uhr Anfanger
Jahresprog. 19:00 — 20:00 Uhr Alle

UNSERE SPORTZEITEN
IM SOMMER-HALBJAHR 2022

28. Mérz bis 25. September 2022

WALKING

Dienstag 9:00 - 10:00 Uhr Waldparkplatz Schéferhof
Donnerstag 9:00 — 10:00 Uhr Waldparkplatz Schéaferhof

XCO-WALKING

Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr Waldparkplatz Schéferhof

NORDIC-WALKING

Montag 19:00 - 20:00 Uhr Waldparkplatz Schéaferhof
(bzw. 20:30 Uhr)
Dienstag 9:00 - 10:00 Uhr Spielplatz Schéferhofwald

Donnerstag 9:00 — 10:00 Uhr Spielplatz Schéferhofwald
Donnerstag 19:00 — 20:00 Uhr Waldparkplatz Schaferhof
Mo+Do 18:00 - 19.00 Uhr Waldparkplatz Schéferhof
19.09.-27.10.

@ MEDITATIVES ATEM-WALKING
(BREATHWALKING)
Mittwoch 9:00 - 10:30 Uhr Waldparkplatz Schéferhof

WALDBADEN
(ENTSPANNUNGSPROGRAMM)

Dienstag 9:00 - 10:00 Uhr Waldparkplatz Hagenbuch
@ JOGGING
Dienstag 18:30 — 19:30 Uhr Parkplatz Neuh&usle

Donnerstag 8:30 — 9:30 Uhr Parkplatz Neuh&usle
Freitag 18:30 — 19:30 Uhr Parkplatz Neuh&dusle

@ LAUFEN MIT GYMNASTIK

Dienstag 18:00 — 18:30 Uhr Parkplatz Neuh&usle nur Laufen
Dienstag 18:30 — 19:30 Uhr Parkplatz Neuhausle mit Gymnastik
Freitag 18:00 — 18:30 Uhr Parkplatz Neuh&ausle nur Laufen
Freitag 18:30 — 19:30 Uhr Parkplatz Neuhausle mit Gymnastik

@ KRAFT & FITNESS

Montag 9:30 - 10:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Montag 14:30 - 15:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Dienstag 17:00 - 20:00 Uhr Manzenberg-Stadion
Freitag 9:30 - 10:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Freitag 14:30 — 15:30 Uhr Manzenberg-Stadion

@ TANZKREIS

Termine im  18:00 — 19.00 Uhr Anféanger
Jahresprog. 19:00 — 20:00 Uhr Alle



pROG RAMM-UBERS'CHT 2022 Fr.25.03. HT Radtour im Argental
Leitung: Siegfried Brugger
Bitte Hinweise beachten -
So.27.03. HT Wanderung bei Merazhofen
Leitung: Christoph Kreh
JANUAR Mi. 30.03. HT Marzenbecherwanderung im Karbachtal
So. 09.01.- Winterwoche im Tannheimer Tal Leitung: Margit Wassmer
So. 16.01. Leitung: W. Schénwetter
Mi. 12.01. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung APRIL
Trefffpur?kt 10:00 Uhr Sportplatz Ried Fr. 01.04./ Tanzkreis
Leitung: Ernst Haas 08.04./ Leitung: Siegfried Brugger
Fr. 14.01./ Tanzkreis 22.04.
28.01. Leitung: Siegfried Brugger Do. 07.04. Kaffee-Hock im ,Kaffeeknnle ab 15:00 Uhr
So.16.01. HT Schneeschuhtour auf der Salmaser Hohe fiir Einsteiger Leitung: Siegfried Brugger
Leitung: Lorenz Sauter, Heidi Krohmer Mo. 18.04. Ostermontagslauf
Mi. 19.01. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung Leitung: Reinhold Schobloch
Iﬁ{fﬁgng;gtoﬁagzr Sportplatz Ried 25.04./27.04/  Nordic-Walking Einsteiger- und Auffrischungskurs,
: 02.05./04.05. jeweils Mo + Mi 18:00 - 19:30 Uhr
Mi. 26.01. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung Leitung: Klaus Hesse
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried : N N N
Leitung: Ernst Haas Mi. 27.04. GT Radtour ins Quellgebiet der Riss
Leitung: Christoph Kreh
FEBRUAR Fr.29.04. GT Radtour im Argental
- - Leitung: Siegfried Brugger
Mi. 02.02. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried
Leitung: Ernst Haas MAI
Do. 03.02. Kaffee-Hock im ,Kaffeekannle“ ab 15:00 Uhr Mi. 04.05. GT Radtour Bliitenfahrt ins Allgau
Leitung: Siegfried Brugger Leitung: Sigrun Schapfl
Fr. 04.02./ Tanzkreis Do. 05.05. Kaffee-Hock im ,Kaffeekannle“ ab 15:00 Uhr
18.02. Leitung: Siegfried Brugger Leitung: Siegfried Brugger
Mi. 09.02. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung Fr. 06.05./ Tanzkreis
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried 20.05. Leitung: Siegfried Brugger
Leitung: Ernst Haas X -
Mi. 18.05. HT Rundwanderung Staufenspitze
Sa. 12.02. GT Schneeschuhwanderung zum Immenstéadter Horn Leitung: Fredy Breyer
Leitung: Lorenz Sauter, Heidi Krohmer
- - Fr.27.05. GT Radtour im Argental
Mi. 16.02. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung Leitung: Siegfried Brugger
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried
Leitung: Ernst Haas Mo. 30.05. GT Radeln am Bodensee
Sa. 19.02. Kaffeekranzle im TSV-Sportheim Ried Leitung: Sigrun Schapfl
Leitung: Siegfried Brugger
Mi. 23.02. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung ULl
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried Do. 02.06. Kaffee-Hock im , Kaffeekdnnle“ ab 15:00 Uhr
Leitung: Ernst Haas Leitung: Siegfried Brugger
So0.27.02. GT Schneeschuhwanderung ab Steibis zur Falkenhiitte Fr. 03.06./ Tanzkreis
Leitung: Lorenz Sauter, Heidi Krohmer 17.06. Leitung: Siegfried Brugger
= Mi. 08.06. GT Bergtour Golmgriineck - GeiBspitze - Lindauer Hiitte -
MARZ Latschau
Do. 03.03. Kaffee-Hock im ,Kaffeekinnle* ab 15:00 Uhr Leitung: Fredy Breyer
Leitung: Siegfried Brugger Sa. 18.06.- Stadtradeln, Team: TSV Freizeitsport
Fr. 04.03./ Tanzkreis Fr. 08.07. Leitung: Siegfried Strobel
18.03. Leitung: Siegfried Brugger Mo. 20.06.- Radeln im Altmiihltal
Sa. 19.03. Jahreshauptversammlung der Abteilung Fr. 24.06. Leitung: Sigrun Schapfl




Mi. 22.06. GT Radtour von Laupheim iiber Rottenacker nach Ulm OKTOBER
Leitung: Christoph Kreh Do. 06.10. Kaffee-Hock im ,Kaffeekénnle® ab 15:00 Uhr
Do. 23.06.- GT Bergtour Kleinwalsertal-Rund Leitung: Siegfried Brugger
Fr.24.06. Leitung: Fredy B
' etung: Tredy Erever Fr. 07.10./ Tanzkreis
Mo. 27.06.- Gemeinsame Radtouren fiirs Stadtradeln 21.10. Leitung: Siegfried Brugger
Fr.01.07. Leitung: Siegfried Strobel. Siegfried Bl
: eiung: Siegiried SIrobel. Siegined Brugger Sa. 15.10. HT Traditionelle Wanderung mit Weinverkostung
Leitung: W. Schonwetter
JULI N
- So0.23.10. HT Wanderung um Ettenkirch
Fr. 01.07./ Tanzkreis Leitung: Margit Wassmer
15.07./22.07. Leitung: Siegfried Brugger B
Fr.28.10. GT Radtour im Argental
Sa. 02.07. GT Radtour vom Donautal in den Hegau Leitung: Siegfried Brugger
Leitung: Christoph Kreh
NOVEMBER
Di. 05.07.  GT Bergtour Malbun - Fiirstensteig ggf. mit Drei - -
Schwestern Do. 03.11. Kaffee-Hock im ,Kaffeekannle“ ab 15:00 Uhr
Leitung: Fredy Breyer Leitung: Siegfried Brugger
Do. 07.07. Kaffee-Hock im ,Kaffeekannle“ ab 15:00 Uhr Fr. 04.11./ Tanzkreis
Leitung: Siegfried Brugger 18.11. Leitung: Siegfried Brugger
Di.26.07. GT Bergtour Aggensteinrunde S0.2011.  HT Wanderung im Rotachtal
Leitung: Fredy Breyer Leitung: Margit Wassmer
Do. 28.07. Sommerhock Sa. 26.11. Betreueressen
Fr.29.07. GT Radtour im Argental
Leitung: Siegfried Brugger DEZEMBER
Do. 01.12. Kaffee-Hock im , Kaffeekdnnle“ ab 15:00 Uhr
AUGUST Leitung: Siegfried Brugger
Do. 04.08. Kaffee-Hock im , Kaffeekdnnle“ ab 15:00 Uhr Fr. 02.12./ Tanzkreis
Leitung: Siegfried Brugger 16.12. Leitung: Siegfried Brugger
Mi. 10.08. GT Radtour zur lller Do. 15.12. HT Advents-Wanderung
Leitung: Sigrun Schapfl Leitung: Siegfried Brugger, Willi Meschenmoser
Do. 18.08. GT Bergtour Fiissener Jochle - Hallergehrenjoch - Sa. 31.12. 31. Tettnanger Silvesterlauf
Schartschrofen - Gran
Leitung: Fredy Breyer
Fr.26.08. GT Radtour im Argental Bei Veranstaltungen gelten die tagesaktuellen Pandemiebestimmungen.
Leitung: Siegfried Brugger
SEPTEMBER HINWEISE:
- - HT = halbtags GT = ganztags
Do. 01.09. IL(qIfee-.I-éqckf |.md,,ll3(affeekannle ab 15:00 Uhr Alle Veranstaltungen werden vorher rechtzeitig in der Schwébischen Zeitung
eltung: Slegiried brugger oder in den Stadtnachrichten Tettnang bekanntgegeben.
Mi. 07.09.- Radwoche im Bayerischen Wald
Sa. 10.09. Leitung: Siegfried Brugger Vereinsmitglieder sind gemaB Bestimmungen des Sportversicherungs-
Do. 08.09.- GT Bergtour Lechquellenrunde vertrages des Wurttembergischen Landessportbundes (WLSB) versichert.
Sa.10.09. Leitung: Fredy Breyer Bei PKW-Fahrgemeinschaften ist eine Haftung des PKW-Halters
Mi. 14.09. GT Herbstradtour zum ,Obstgarten ggségse;sh:?)l:g\é—:ahrers fir Sach- und Personenschaden der Mitfahrer
Leitung: Siegfried Strobel - .
. SS——— > ;f v TSV 1848 TETTNANG E.V.
r. 16.09. anzkreis 5 &4 81
30.09. Leitung: Siegfried Brugger ﬂ e mi ABT. FREIZEITSPORT
..xnt‘d.,‘“‘
Sa. 17.09. GT Radausfahrt: Fahrt mit der Rduberbahn TeTTNANG Ev. WWW.tsv-tettnang.de
Leitung: Sigrun Schapfl Bank- Volksbank Tettnang eG
Fr.23.09. GT Radtourim Argental verbindung IBAN: DE15 6519 1500 0151 7120 00

Leitung: Siegfried Brugger

BIC: GENODES1TET



