TSV 1848 Tettnang, Abteilung Freizeitsport

Klaus Hesse, Teamleiter Nordic-Walking T"TN‘T&‘ -~

Simone Winzer, Fortbildungen

Anmeldung zur Fortbildung fiir Betreuer/-innen und
Ubungsleiter/-innen der Abteilung Freizeitsport.

Termin: Samstag 23. Marz 2019, 09:30 bis ca.15:00 Uhr

Montfort-Gymnasium Tettnang, Foyer

Name:
Auswahl der Gruppe: Bitte ankreuzen!

Nordic-Walking ALFA-Technik (Klaus) (NW)

Ich bendtige Stocke: Ja Nein

XCO-Walking-Technik (Sigrun) (XCO)
Ich bendtige XCO-Gerate: Ja Nein

Kraftraum, Fitness (Georg, Rita) (KR)

Laufen mit Gymnastik (Willi und Team) (LG)

Mittagessen: Bitte ankreuzen!

Eigenes Vesper Brezel, Seele, Butter
Pizza mit Schinken Pizza vegetarisch

Viele Dank Klaus und Simone

Anmeldung bis 21.Marz 2019: schriftlich auf beiliegendem Anmeldeformular mit

Angabe der Gruppe (NW, XCO, KR, LG) bei Klaus Hesse, Alpenblickstr. 27, TT, oder
mit Email an: klaus-hesse-psychologe@gmx.de, die Info und das Anmeldeformular sind auf

der Homepage: https://www.tsv-tettnang.de/news/freizeitsport-news

Bei Ruckfragen: Telefon. 07542 7065, Mobil 0175 3333500
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