
 Walking  
Dienstag  9:00 – 10:00 Uhr Waldparkplatz Schäferhof 
Donnerstag  9:00 – 10:00 Uhr Waldparkplatz Schäferhof 

 nordic-Walking  
Dienstag  9:00 – 10:00 Uhr Spielplatz Schäferhofwald 
Dienstag 17:00 – 18:00 Uhr  Wanderparkplatz Gießenbrücke
Donnerstag  9:00 – 10:00 Uhr Spielplatz Schäferhofwald

 Meditatives ateM-Walking 
 (BreathWalking)
Mittwoch  9:00 – 10:30 Uhr Waldparkplatz Schäferhof

 WaldBaden 
 (entspannungsprograMM)
Dienstag 9:00 – 10:15 Uhr Waldparkplatz Hagenbuch

 Jogging  
Dienstag  18:30 – 19:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Donnerstag  8:30 –  9:30 Uhr Parkplatz Neuhäusle
Samstag  14:00 – 15:00 Uhr Parkplatz Neuhäusle

 laufen Mit gyMnastik  
Dienstag  13:30 – 14:00 Uhr Parkplatz Neuhäusle nur Laufen
Dienstag  14:00 – 15:00 Uhr Parkplatz Neuhäusle mit Gymnastik
Freitag  13:30 – 14:00 Uhr Parkplatz Neuhäusle nur Laufen
Freitag  14:00 – 15:00 Uhr Parkplatz Neuhäusle mit Gymnastik

 kraft & fitness  
Montag  9:30 – 10:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Montag  14:30 – 15:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Dienstag  17:00 – 20:00 Uhr Manzenberg-Stadion
Freitag  9:30 – 10:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Freitag 14:30 – 15:30 Uhr  Manzenberg-Stadion

 tanzkreis
Termine im 18:30 – 19.00 Uhr Anfänger Foyer Stadthalle 
Jahresprog. 19:00 – 20:00 Uhr Alle Foyer Stadthalle 

 tai chi  
Donnerstag 18:30 – 19:30 Uhr  Carl-Gührer-Halle

 Walking  
Dienstag  9:00 – 10:00 Uhr Waldparkplatz Schäferhof
Donnerstag  9:00 – 10:00 Uhr Waldparkplatz Schäferhof

 nordic-Walking  
*Montag  18:00 – 19:00 Uhr  Waldparkplatz Schäferhof
Dienstag  9:00 – 10:00 Uhr Spielplatz Schäferhofwald
Dienstag  17:00 – 18:00 Uhr Wanderparkplatz Gießenbrücke
Donnerstag  9:00 – 10:00 Uhr Spielplatz Schäferhofwald
*Donnerstag  18:00 – 19:00 Uhr Waldparkplatz Schäferhof
* vom 02.09. - 26.09.24

 Meditatives ateM-Walking 
 (BreathWalking)
Mittwoch  9:00 – 10:30 Uhr Waldparkplatz Schäferhof

 WaldBaden 
 (entspannungsprograMM)
Dienstag 9:00 – 10:15 Uhr Waldparkplatz Hagenbuch

 Jogging  
Dienstag  18:30 – 19:30 Uhr Parkplatz Neuhäusle
Donnerstag  8:30 –  9:30 Uhr Parkplatz Neuhäusle
Freitag  18:30 – 19:30 Uhr Parkplatz Neuhäusle

 laufen Mit gyMnastik  
Dienstag  18:00 – 18:30 Uhr Parkplatz Neuhäusle nur Laufen
Dienstag  18:30 – 19:30 Uhr Parkplatz Neuhäusle mit Gymnastik
Freitag  18:00 – 18:30 Uhr Parkplatz Neuhäusle nur Laufen
Freitag  18:30 – 19:30 Uhr Parkplatz Neuhäusle mit Gymnastik

 kraft & fitness  
Montag  9:30 – 10:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Montag  14:30 – 15:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Dienstag  17:00 – 20:00 Uhr Manzenberg-Stadion
Freitag  9:30 – 10:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Freitag 14:30 – 15:30 Uhr  Manzenberg-Stadion

 tanzkreis
Termine im 18:30 – 19.00 Uhr Anfänger Foyer Stadthalle 
Jahresprog. 19:00 – 20:00 Uhr Alle Foyer Stadthalle

 tai chi  
Donnerstag 18:30 – 19:30 Uhr  Carl-Gührer-Halle

vorstand
Abteilungsleiter: Brugger, Siegfried 0 75 43 / 78 44
stellvertr. Abteilungsleiter: Sinnstein, Norbert 0 75 42 / 5 43 23
Kassenwart: Krohmer, Heidi 0 75 41 / 97 17 95
Schriftführer: Schobloch, Reinhold 0 75 42 / 5 56 32
Beisitzer: Schindele, Ka-Wi 01512 313 5384
 Winzer, Simone 0 75 42 / 95 39 39

ÜBungsleiter und 
tourenfÜhrer

unsere sportzeiten  
iM  Winter-halBJahr 2024

unsere sportzeiten  
iM  soMMer-halBJahr 2024

1. Januar bis 31. März 2024 
30. September bis 31. Dezember 2024

1. April bis 29. September 2024

Adressänderungen/An- und Abmeldung:   
Krohmer Heidi 0 75 41 / 97 17 95 heidi.krohmer@tsv-tettnang.de
Monatsinfo:  
Schindele, Ka-Wi 01512 313 5384 ka-wi.schindele@tsv-tettnang.de
Betreuung Homepage:  
Lenz, Günther 0 75 41 / 8 27 24  guelenz@t-online.de

 Walking  wandern

 nordic-Walking Waldbaden Jogging

 laufen mit geselligkeit kraft & fitness 
 gymnastik

 skilanglauf tanzen Bergwandern

JahresprograMM  
 2024

tsv freizeitsport

 tai chi radwandern atemwalking

Abkürzungen
AW  = Atem-Walking
J  = Joggen
K  = Kraftraum
LG  = Laufen mit Gymnastik
LL  = Langlauf
NW  = Nordic-Walking
TF  = Tourenführer
TK  = Tanzkreis
W  = Walking
WB  = Waldbaden
TC  = Tai Chi

Auchter Sandra J 9478300

Alber Renate WB 51270

Boos Lilo LG 5 29 70

Breyer Fredy TF 07528-1093

Broll Udo LG 5 50 95 05

Brugger Monika NW 0173 6595 375

Brugger Siegfried TF, TK 07543-7844

Dillmann Hildegard NW 83 40

Gröschel Sabine NW 85 25

Haas Ernst LL, TF 0170 5961 101

Herzog Monika Tai Chi 3112

Herzog Josef Tai Chi 3112

Hesse Klaus NW 70 65

Kober Brigitte W 5 45 33

König Erika W 5 27 24

Kratzer Otti J 07541-31013

Kreh Christoph TF 40 68 50

Marte Hannelore WB 4690

Maurer Manuela J 87 27

Müller Christel AW 07543-953453

Pferd Erika LG 68 70

Reger Daniela J 95 24 18

Sauter Inge NW 24 09

Sauter Lorenz NW 0151 6810 6383

Schapfl Sigrun TF, W 5 41 38

Schindele Ka-Wi K 52559

Schmid Antonia LG 65 50

Schneider Maria TK 25 27

Schobloch Reinhold J 5 56 32

Schönwetter Wolfgang TF 07542-93280

Schulz Petra AW 5 23 66

Seckler Hermann J 8822

Spähn Margret NW 64 36

Straub Hannelore NW 5 45 37

Strauss Rosmarie AW, WB 95 37 07

Tabor Günter J 0176 6401 2342

Wanura Elisabeth AW, WB 84 82

Weber Albert W 73 11

Württemberger Rita K 23 38

Zajonz Christa LG 65 86

wichtiges



prograMM-ÜBersicht 2024
 Bitte Hinweise beachten

Vereinsmitglieder sind gemäß Bestimmungen des Sportversicherungs-
vertrages des Württembergischen Landessportbundes (WLSB) versichert.

Bei PKW-Fahrgemeinschaften ist eine Haftung des PKW-Halters  
oder des PKW-Fahrers für Sach- und Personenschäden der Mitfahrer 
ausgeschlossen.

tsv 1848 tettnang e.v.
abt. freizeitsport
www.tsv-tettnang.de   

Bank- Volksbank Tettnang eG 
verbindung IBAN:  DE15 6519 1500 0151 7120 00 
 BIC: GENODES1TET

hinweise:
HT = halbtags   GT = ganztags 2 T = 2 Tage
Alle Veranstaltungen werden vorher rechtzeitig in der Schwäbischen Zeitung 
oder in den Stadtnachrichten Tettnang bekanntgegeben. 

J A n u A r

Do 04.01. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Mi. 10.01. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung  
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried 
Leitung: Ernst Haas

Fr. 12.01./ 
26.01. 

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Mi. 17.01. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung  
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried 
Leitung: Ernst Haas

Mo. 22.01. -  
Do. 25.01.

4 Tg. 4 Wander-, Ski- und Langlauftage in Tannheim/Tirol 
Leitung: Rosmarie Strauss, Wolfgang Schönwetter, 
Manfred Mach

Mi. 24.01. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung  
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried 
Leitung: Ernst Haas

Mi. 31.01. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung  
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried 
Leitung: Ernst Haas

F e B r u A r

Do. 01.02. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 02.02./ 
09.02./23.02. 

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Mi. 07.02. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung  
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried 
Leitung: Ernst Haas

Sa. 10.02. Kaffeekränzle im TSV-Sportheim ried ab 14:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Mi. 14.02. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung  
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried 
Leitung: Ernst Haas

Mi. 21.02. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung  
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried 
Leitung: Ernst Haas

Mi. 28.02. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung  
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried 
Leitung: Ernst Haas

M ä r z

Fr. 01.03./ 
22.03.

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Do. 07.03. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

So. 17.03. HT Wanderung Siggener Höhe 
Leitung: Christoph Kreh

Fr. 22.03. HT radtour im Argental ab 13:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Sa. 23.03. Jahreshauptversammlung der Abteilung  
im TSV-Vereinsheim 19:00 Uhr

A p r i L

Do. 04.04. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 05.04./ 
19.04.

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Sa. 13.04. GT radtour von Bad Waldsee über Wolfegg nach Tettnang 
Leitung: Christoph Kreh

Fr. 19.04. HT radtour im Bodenseekreis 
Leitung: Sigrun Schapfl

15.04./17.04./ 
22.04./24.04.

nordic-Walking einsteiger- und Auffrischungskurs,  
jeweils Mo + Mi 18:00 - 19:30 Uhr  
Leitung: Klaus Hesse

Fr. 26.04. HT radtour im Argental ab 13:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

M A i

Do. 02.05. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 03.05./ 
17.05.

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Mi. 15.05. GT radtour nach Wangen (Landesgartenschau) 
Leitung: Sigrun Schapfl

Di. 21.05. GT Bergtour von Balderschwang auf den piesenkopf 
Leitung: Fredy Breyer

Fr. 24.05. GT radtour im Argental ab 10:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Sa. 25.05. GT radtour von Laupheim über Schwendi,  
entlang der iller nach ulm 
Leitung: Christoph Kreh

J u n i

Mo. 03.06. -  
Fr. 07.06.

5 Tg. Mehrtägige radtour in Baden-Württemberg 
Leitung: Sigrun Schapfl

Do. 06.06. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 07.06./ 
21.06./28.06. 

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Sa. 15.06. GT Von ebnit auf den Bocksberg 
Leitung: Frey Breyer

Mo. 17.06. GT radtour am östlichen Bodensee 
Leitung: Sigrun Schapfl

Di. 25.06. GT panoramaweg rund um den Widderstein 
Leitung: Fredy Breyer

Fr. 28.06. HT radtour im Argental ab 13:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

J u L i

Do. 04.07. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Di. 09.07. GT in Lichtenstein rund um den Alpspitz,  
gegebenenf. zu den 3 Schwestern 
Leitung: Fredy Breyer

Do. 11.07. -  
Mo. 15.07.

5 Tg. Große radtour mit Bus  
St. Georgen im Attergau im Salzkammergut 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 19.07./ 
26.07.

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Mi. 24.07. GT radtour zum ilmensee 
Leitung: Sigrun Schapfl

Do. 25.07. Sommerhock 
18:00 Uhr, TSV-Sportheim mit der Gruppe GehörGäng

Fr. 26.07. HT radtour im Argental ab 13:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

A u G u S T

Do. 01.08. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Mi. 07.08. GT radtour zur Heuneburg 
Leitung: Sigrun Schapfl

Di. 13.08. GT Von Marul auf die Kellaspitze 
Leitung: Fredy Breyer

Fr. 30.08. GT radtour im Argental ab 10:00 uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 30.08. -  
So. 01.09.

3 Tg. Lechquellrunde von zürs-Lech bis Dalaas 
Leitung: Fredy Breyer

S e p T e M B e r

Do. 05.09. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 06.09./ 
13.09./27.09. 

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Mi. 18.09. GT radeln nach Vorarlberg 
Leitung: Sigrun Schapfl

Fr. 27.09. HT radtour im Argental ab 13:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

O K T O B e r

Do. 10.10. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 11.10./ 
25.10. 

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Sa. 12.10. HT Traditionelle Wanderung mit Weinverkostung 
Leitung: Simone Winzer, Norbert Sinnstein

Fr. 18.10. HT radtour im Argental ab 13:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

n O V e M B e r

Do. 07.11. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 08.11./ 
22.11.

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Sa. 23.11. Betreueressen im Vereinsheim

D e z e M B e r

Do. 05.12. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 06.12./ 
13. o. 20.12.

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Do. 12.12. HT Advents-Wanderung 
Leitung: Siegfried Brugger, Sigrun Schapfl

Sa. 31.12. 33. VoBa Silvesterlauf in Tettnang



prograMM-ÜBersicht 2024
 Bitte Hinweise beachten

Vereinsmitglieder sind gemäß Bestimmungen des Sportversicherungs-
vertrages des Württembergischen Landessportbundes (WLSB) versichert.

Bei PKW-Fahrgemeinschaften ist eine Haftung des PKW-Halters  
oder des PKW-Fahrers für Sach- und Personenschäden der Mitfahrer 
ausgeschlossen.

tsv 1848 tettnang e.v.
abt. freizeitsport
www.tsv-tettnang.de   

Bank- Volksbank Tettnang eG 
verbindung IBAN:  DE15 6519 1500 0151 7120 00 
 BIC: GENODES1TET

hinweise:
HT = halbtags   GT = ganztags 2 T = 2 Tage
Alle Veranstaltungen werden vorher rechtzeitig in der Schwäbischen Zeitung 
oder in den Stadtnachrichten Tettnang bekanntgegeben. 

J A n u A r

Do 04.01. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Mi. 10.01. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung  
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried 
Leitung: Ernst Haas

Fr. 12.01./ 
26.01. 

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Mi. 17.01. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung  
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried 
Leitung: Ernst Haas

Mo. 22.01. -  
Do. 25.01.

4 Tg. 4 Wander-, Ski- und Langlauftage in Tannheim/Tirol 
Leitung: Rosmarie Strauss, Wolfgang Schönwetter, 
Manfred Mach

Mi. 24.01. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung  
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried 
Leitung: Ernst Haas

Mi. 31.01. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung  
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried 
Leitung: Ernst Haas

F e B r u A r

Do. 01.02. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 02.02./ 
09.02./23.02. 

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Mi. 07.02. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung  
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried 
Leitung: Ernst Haas

Sa. 10.02. Kaffeekränzle im TSV-Sportheim ried ab 14:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Mi. 14.02. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung  
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried 
Leitung: Ernst Haas

Mi. 21.02. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung  
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried 
Leitung: Ernst Haas

Mi. 28.02. HT Langlauf-Ausfahrt/Winterwanderung  
Treffpunkt 10:00 Uhr Sportplatz Ried 
Leitung: Ernst Haas

M ä r z

Fr. 01.03./ 
22.03.

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Do. 07.03. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

So. 17.03. HT Wanderung Siggener Höhe 
Leitung: Christoph Kreh

Fr. 22.03. HT radtour im Argental ab 13:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Sa. 23.03. Jahreshauptversammlung der Abteilung  
im TSV-Vereinsheim 19:00 Uhr

A p r i L

Do. 04.04. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 05.04./ 
19.04.

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Sa. 13.04. GT radtour von Bad Waldsee über Wolfegg nach Tettnang 
Leitung: Christoph Kreh

Fr. 19.04. HT radtour im Bodenseekreis 
Leitung: Sigrun Schapfl

15.04./17.04./ 
22.04./24.04.

nordic-Walking einsteiger- und Auffrischungskurs,  
jeweils Mo + Mi 18:00 - 19:30 Uhr  
Leitung: Klaus Hesse

Fr. 26.04. HT radtour im Argental ab 13:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

M A i

Do. 02.05. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 03.05./ 
17.05.

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Mi. 15.05. GT radtour nach Wangen (Landesgartenschau) 
Leitung: Sigrun Schapfl

Di. 21.05. GT Bergtour von Balderschwang auf den piesenkopf 
Leitung: Fredy Breyer

Fr. 24.05. GT radtour im Argental ab 10:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Sa. 25.05. GT radtour von Laupheim über Schwendi,  
entlang der iller nach ulm 
Leitung: Christoph Kreh

J u n i

Mo. 03.06. -  
Fr. 07.06.

5 Tg. Mehrtägige radtour in Baden-Württemberg 
Leitung: Sigrun Schapfl

Do. 06.06. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 07.06./ 
21.06./28.06. 

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Sa. 15.06. GT Von ebnit auf den Bocksberg 
Leitung: Frey Breyer

Mo. 17.06. GT radtour am östlichen Bodensee 
Leitung: Sigrun Schapfl

Di. 25.06. GT panoramaweg rund um den Widderstein 
Leitung: Fredy Breyer

Fr. 28.06. HT radtour im Argental ab 13:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

J u L i

Do. 04.07. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Di. 09.07. GT in Lichtenstein rund um den Alpspitz,  
gegebenenf. zu den 3 Schwestern 
Leitung: Fredy Breyer

Do. 11.07. -  
Mo. 15.07.

5 Tg. Große radtour mit Bus  
St. Georgen im Attergau im Salzkammergut 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 19.07./ 
26.07.

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Mi. 24.07. GT radtour zum ilmensee 
Leitung: Sigrun Schapfl

Do. 25.07. Sommerhock 
18:00 Uhr, TSV-Sportheim mit der Gruppe GehörGäng

Fr. 26.07. HT radtour im Argental ab 13:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

A u G u S T

Do. 01.08. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Mi. 07.08. GT radtour zur Heuneburg 
Leitung: Sigrun Schapfl

Di. 13.08. GT Von Marul auf die Kellaspitze 
Leitung: Fredy Breyer

Fr. 30.08. GT radtour im Argental ab 10:00 uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 30.08. -  
So. 01.09.

3 Tg. Lechquellrunde von zürs-Lech bis Dalaas 
Leitung: Fredy Breyer

S e p T e M B e r

Do. 05.09. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 06.09./ 
13.09./27.09. 

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Mi. 18.09. GT radeln nach Vorarlberg 
Leitung: Sigrun Schapfl

Fr. 27.09. HT radtour im Argental ab 13:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

O K T O B e r

Do. 10.10. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 11.10./ 
25.10. 

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Sa. 12.10. HT Traditionelle Wanderung mit Weinverkostung 
Leitung: Simone Winzer, Norbert Sinnstein

Fr. 18.10. HT radtour im Argental ab 13:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

n O V e M B e r

Do. 07.11. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 08.11./ 
22.11.

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Sa. 23.11. Betreueressen im Vereinsheim

D e z e M B e r

Do. 05.12. Kaffee-Hock im „Kaffeekännle“ ab 15:00 Uhr 
Leitung: Siegfried Brugger

Fr. 06.12./ 
13. o. 20.12.

Tanzkreis 
Leitung: Siegfried Brugger

Do. 12.12. HT Advents-Wanderung 
Leitung: Siegfried Brugger, Sigrun Schapfl

Sa. 31.12. 33. VoBa Silvesterlauf in Tettnang



 Walking  
Dienstag  9:00 – 10:00 Uhr Waldparkplatz Schäferhof 
Donnerstag  9:00 – 10:00 Uhr Waldparkplatz Schäferhof 

 nordic-Walking  
Dienstag  9:00 – 10:00 Uhr Spielplatz Schäferhofwald 
Dienstag 17:00 – 18:00 Uhr  Wanderparkplatz Gießenbrücke
Donnerstag  9:00 – 10:00 Uhr Spielplatz Schäferhofwald

 Meditatives ateM-Walking 
 (BreathWalking)
Mittwoch  9:00 – 10:30 Uhr Waldparkplatz Schäferhof

 WaldBaden 
 (entspannungsprograMM)
Dienstag 9:00 – 10:15 Uhr Waldparkplatz Hagenbuch

 Jogging  
Dienstag  18:30 – 19:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Donnerstag  8:30 –  9:30 Uhr Parkplatz Neuhäusle
Samstag  14:00 – 15:00 Uhr Parkplatz Neuhäusle

 laufen Mit gyMnastik  
Dienstag  13:30 – 14:00 Uhr Parkplatz Neuhäusle nur Laufen
Dienstag  14:00 – 15:00 Uhr Parkplatz Neuhäusle mit Gymnastik
Freitag  13:30 – 14:00 Uhr Parkplatz Neuhäusle nur Laufen
Freitag  14:00 – 15:00 Uhr Parkplatz Neuhäusle mit Gymnastik

 kraft & fitness  
Montag  9:30 – 10:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Montag  14:30 – 15:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Dienstag  17:00 – 20:00 Uhr Manzenberg-Stadion
Freitag  9:30 – 10:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Freitag 14:30 – 15:30 Uhr  Manzenberg-Stadion

 tanzkreis
Termine im 18:30 – 19.00 Uhr Anfänger Foyer Stadthalle 
Jahresprog. 19:00 – 20:00 Uhr Alle Foyer Stadthalle 

 tai chi  
Donnerstag 18:30 – 19:30 Uhr  Carl-Gührer-Halle

 Walking  
Dienstag  9:00 – 10:00 Uhr Waldparkplatz Schäferhof
Donnerstag  9:00 – 10:00 Uhr Waldparkplatz Schäferhof

 nordic-Walking  
*Montag  18:00 – 19:00 Uhr  Waldparkplatz Schäferhof
Dienstag  9:00 – 10:00 Uhr Spielplatz Schäferhofwald
Dienstag  17:00 – 18:00 Uhr Wanderparkplatz Gießenbrücke
Donnerstag  9:00 – 10:00 Uhr Spielplatz Schäferhofwald
*Donnerstag  18:00 – 19:00 Uhr Waldparkplatz Schäferhof
* vom 02.09. - 26.09.24

 Meditatives ateM-Walking 
 (BreathWalking)
Mittwoch  9:00 – 10:30 Uhr Waldparkplatz Schäferhof

 WaldBaden 
 (entspannungsprograMM)
Dienstag 9:00 – 10:15 Uhr Waldparkplatz Hagenbuch

 Jogging  
Dienstag  18:30 – 19:30 Uhr Parkplatz Neuhäusle
Donnerstag  8:30 –  9:30 Uhr Parkplatz Neuhäusle
Freitag  18:30 – 19:30 Uhr Parkplatz Neuhäusle

 laufen Mit gyMnastik  
Dienstag  18:00 – 18:30 Uhr Parkplatz Neuhäusle nur Laufen
Dienstag  18:30 – 19:30 Uhr Parkplatz Neuhäusle mit Gymnastik
Freitag  18:00 – 18:30 Uhr Parkplatz Neuhäusle nur Laufen
Freitag  18:30 – 19:30 Uhr Parkplatz Neuhäusle mit Gymnastik

 kraft & fitness  
Montag  9:30 – 10:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Montag  14:30 – 15:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Dienstag  17:00 – 20:00 Uhr Manzenberg-Stadion
Freitag  9:30 – 10:30 Uhr Manzenberg-Stadion
Freitag 14:30 – 15:30 Uhr  Manzenberg-Stadion

 tanzkreis
Termine im 18:30 – 19.00 Uhr Anfänger Foyer Stadthalle 
Jahresprog. 19:00 – 20:00 Uhr Alle Foyer Stadthalle

 tai chi  
Donnerstag 18:30 – 19:30 Uhr  Carl-Gührer-Halle

vorstand
Abteilungsleiter: Brugger, Siegfried 0 75 43 / 78 44
stellvertr. Abteilungsleiter: Sinnstein, Norbert 0 75 42 / 5 43 23
Kassenwart: Krohmer, Heidi 0 75 41 / 97 17 95
Schriftführer: Schobloch, Reinhold 0 75 42 / 5 56 32
Beisitzer: Schindele, Ka-Wi 01512 313 5384
 Winzer, Simone 0 75 42 / 95 39 39

ÜBungsleiter und 
tourenfÜhrer

unsere sportzeiten  
iM  Winter-halBJahr 2024

unsere sportzeiten  
iM  soMMer-halBJahr 2024

1. Januar bis 31. März 2024 
30. September bis 31. Dezember 2024

1. April bis 29. September 2024

Adressänderungen/An- und Abmeldung:   
Krohmer Heidi 0 75 41 / 97 17 95 heidi.krohmer@tsv-tettnang.de
Monatsinfo:  
Schindele, Ka-Wi 01512 313 5384 ka-wi.schindele@tsv-tettnang.de
Betreuung Homepage:  
Lenz, Günther 0 75 41 / 8 27 24  guelenz@t-online.de

 Walking  wandern

 nordic-Walking Waldbaden Jogging

 laufen mit geselligkeit kraft & fitness 
 gymnastik

 skilanglauf tanzen Bergwandern

JahresprograMM  
 2024

tsv freizeitsport

 tai chi radwandern atemwalking

Abkürzungen
AW  = Atem-Walking
J  = Joggen
K  = Kraftraum
LG  = Laufen mit Gymnastik
LL  = Langlauf
NW  = Nordic-Walking
TF  = Tourenführer
TK  = Tanzkreis
W  = Walking
WB  = Waldbaden
TC  = Tai Chi

Auchter Sandra J 9478300

Alber Renate WB 51270

Boos Lilo LG 5 29 70

Breyer Fredy TF 07528-1093

Broll Udo LG 5 50 95 05

Brugger Monika NW 0173 6595 375

Brugger Siegfried TF, TK 07543-7844

Dillmann Hildegard NW 83 40

Gröschel Sabine NW 85 25

Haas Ernst LL, TF 0170 5961 101

Herzog Monika Tai Chi 3112

Herzog Josef Tai Chi 3112

Hesse Klaus NW 70 65

Kober Brigitte W 5 45 33

König Erika W 5 27 24

Kratzer Otti J 07541-31013

Kreh Christoph TF 40 68 50

Marte Hannelore WB 4690

Maurer Manuela J 87 27

Müller Christel AW 07543-953453

Pferd Erika LG 68 70

Reger Daniela J 95 24 18

Sauter Inge NW 24 09

Sauter Lorenz NW 0151 6810 6383

Schapfl Sigrun TF, W 5 41 38

Schindele Ka-Wi K 52559

Schmid Antonia LG 65 50

Schneider Maria TK 25 27

Schobloch Reinhold J 5 56 32

Schönwetter Wolfgang TF 07542-93280

Schulz Petra AW 5 23 66

Seckler Hermann J 8822

Spähn Margret NW 64 36

Straub Hannelore NW 5 45 37

Strauss Rosmarie AW, WB 95 37 07

Tabor Günter J 0176 6401 2342

Wanura Elisabeth AW, WB 84 82

Weber Albert W 73 11

Württemberger Rita K 23 38

Zajonz Christa LG 65 86

wichtiges


